


rриб шиитаке японский метод

профилактики онкозаболеваний
Сеrодня шиитаке самый изучен-

ный rриб, который обладает непре 
взойденными качествами. Ученые

установили: шиитаке содержlo1Т

полисахарид лентинан, который
способен уникальным образом по 
вышать иммунитет, защищая от за-

болеваний. Механизм ero действия
отличается от большинства друrих

иммуномодуляторов, что позволяет

применять ero даже для снижения

риска развития онкозаболеваний.

Теперь шиитаке появился и в

российских аптеках. Это привлека 
тельные по цене таблетки «Шиитаке»

производства «Эвалар» сертифи 
цированная биолоrически активная

добавка, изrотовленная в условиях

фармпроизводства.
«Шиитаке» от «Эвалар» отлича 

ется оптимальным составом: в Hero

входит не только зкстракт rриба
шиитаке, но и ero порошок. Для

производства «Шиитаке» компания

«Эвалар» использует сырье из стран

Востока, именно оттуда, rде этот

rриб выращивают более 2 тысячеле 
тий и умеют это делать правильно.

«Шиитаке» от «Эвалар» способ 
ствует профилактике онкозаболе-

ваний, восстановлению иммунной
системы, улучшению KpOBeTBope 
ния, ускорению реrенерации TKa 

ней, а также снижению осложнений

при лучевой и химиотерапии*.
Компания«Эвалар»rарантирует

качество таблеток «Шиитаке». ПОЭ 

тому покупайте «Шиитаке» В аптеках
и именно от компании «Эвалар».

Более подробную информацию о препаратах компании .Эвалар»
читайте на сайте . Будьте здоровыl
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Экземой страдают МНО2ие люди, мучаясь от

нестерпиМО20 зуда, стесняясь мокнущих или

шелушащихся красных пятен на коже. И хотя

причины возникновения этой болезни до конца
полностью не выяснены, известно: к экземе

приводят эмоциональные пере2рузки, контакты

с а2рессивными химическими веществами,

резкие перепады внешней температуры, а также

неполадки в эндокринной системе.

О том, чем опасна экзема и как ее лечат, рассказывает

врач-дерматовенеролоr кандидат медицинских наук Ирина
Александровна КЛЕМЕНОВА.



При экземе (хроническом за-

болевании кожи) орrанизм очень

чувствителен к аллерrенам. По-

чему?
Экзема нарушает работу им 

мунной системы орraнизма, поэтому

при попадании в Hero аллерrенов

(даже в небольшом количестве) раз 
вивается воспаление в коже.

Очень часто экзема по-

является у людей, страдающих
астмой. Чем объясняется такое

соседство?
Как и при бронхиальной астме,

в развитии экземы большую роль
иrрает состояние иммунной систе 

мы. При этом в орrанизме проис 

ходит выброс биолоrически активных
веществ, которые MoryT вызывать

сужение бронхов и развитие аллер 
rическоro воспаления в коже.

Считается, что экссудатив-
ный диатез у детей со временем

переходит в экзему. Это действи-

тельно так?

Далеко не у всех детей aTO 

пический дерматит (ранее ero Ha 

зывали экссудативным диатезом)

переходит в экзему, но такое вполне

возможно. Чтобы уменьшить про 

явления болезни и вероятность

дальнейшеrо развития, детям с

атоническим дерматитом необходи 
мо соблюдать диету, оrраничивать
контакты с аллерrизирующими веще 

ствами в быту, а также своевременно
лечиться.

Способствуют ли болезни

внутренних opraHoB возникнове-

нию и развитию экземы?

Неблаrоприятным фоном

для развития экземы являются за 

болевания желудочно кишечноrо

тракта, печени, желчноrо пузыря,

нейроэндокринная патолоrия, а TaK 

же различные источники инфекции
в орraнизме.

Можно ли заразиться экзе-

мой?

Нет, заразиться экземой нель 

зя. Дело в том, что для возникнове 

ния этой болезни необходимо опре 

деленное измененное состояние

иммунной системы, которое может

передаваться по наследству, но не

напрямую от человека к человеку
или через предметы обихода.

Экзему называют семейной

болезнью. Правда ли это?

Да, часто экзема возникает

у кровных родственников, причем

передается от родителей не само

заболевание, а предрасположен 
ность к нему.

Как обычно проявляется
экзема? rде ее излюбленные

места?

Существуют различные формы
экземы. При истинной зкземе кожа

на конечностях и лице краснеет и

воспаляется. На ней появляется MHO 

жество пузырьков (микровезикул),
наполненных водянистым содержи 

мым, которые быстро вскрываются,
а на их месте образуются эрозии,
мокнет кожа.

Микробная экзема развивается
из занарушения микроциркуляции

крови, сенсибилизации (повышен 
ной чувствительности орraнизма) к

микробам, rрибам. Развитию CeH 

сибилизации способствуют HepBHO 

эндокринные расстройства, иммуно 

дефицитное состояние. К микробной
экземе часто приводит неадекватная

наружная терапия. Эта экзема чаще

Bcero располаrается BOKpyr ран, язв

на конечностях.



Варикозная экзема возникает при

нарушении Qбменных процессов в

коже Hor при варикозной болезни.
Какое обследование нужно

пройти пациент чтобы устано-
вить точный диаrноз?

Пациенту обязательно He 

обходим а консультация врача 

дерматолоra, который может поре 

комендовать обследование пище 

варительной системы, исследование

крови на сахар, исследование на

наличие rельминтов и друrие aHa 

лизы.

Как сейчас лечат экзему?

При лечении экземы очень

важно своевременно выявить и

устранить очаrи инфекции в opra 

низме, нарушения пищеварения.

Необходимо также соблюдать диету
и режим. Больной должен вести

пищевой дневник, чтобы опреде 
лить, какие продукты вызывают у

Hero обострение. Нужно оrpаничить
контакт кожи с водой, с химическими

веществами. Запрещаются rорячая
баня и сауна. Врач может пореко 

мендовать противоаллерrические

препараты, а также препараты

кальция, энтеросорбенты (они BЫ 

водят токсины И аллерrизирующие

вещества из кишечника), наружное
лечение. В период обострения ино 
rда применяют кортикостероидные

ropMoHbI.
Опасно ли часто исполь-

зовать мази, содержащие корти-
зон?

Кортикостероидные мази при 
меняются коротким курсом в период

обострения заболевания. Они по 

моraют достаточно быстро избавить

больноrо от страданий. В то же

время длительное использование

rормональных мазей, особенно

сильнодействующих, на больших

поверхностях кожи, в ее складках,

на лице приводит к не6лаroприятным
последствиям.

Можно ли навсеrда изба-

виться от экземы?

у мноrих больных при пра 
вильном лечении экзема исчезает

и не появляется в дальнейшем. В

то же время нельзя утверждать, что

пациент полностью вылечился и за 

болевание не повторится вновь.

Дарья ПОНОМАРЕВА.

. При экземах реryлярно принимают ванны из свежих или сушеных ли 

стьев черной смородины.
. Можно накладывать на пораженные места компресс из клюквенноro

сока.

. Хороший эффект при лечении экзем, чеwуйчатоrо лиwая, красной
волчанки дает прием внутрь облепиховоrо масла по 1 ч. ложке 2 раза в

день или использование 5% ноймази из облепихи.

Н. ПАВЛОВА,
Волоrодская область.



Раздражители:
. купание без увлажняющих

средств;

. резкие ароматные мыла, моющие

средства;

. дезинфицирующие средства;

. контакт с химическими веще 

ствами.

Аллерreны:
. клещи, живущие в домашней

пыли;

. домашние животные (кошки, co 

баки);

. пыльца растений;

. аллерrены пищи.

Заболевания:

. печени, почек;

. эндокринной и нервной систем;

. расстройства желудочно 
кишечноro тракта.

Окружающая среда:
. перепады температуры и влаж 

насти;

. стресс;

. пот.

nрими.,.е
уксусну" ванну

При любых кожных заболева-

ниях, особенно при экземе, страда-

ет не только BHeWHOCТb, но больwе

Bcero досаждает кожный зуд.

Для меня настоящим открытием

стал домашний яблочный уксус. И
вот почему. Оказывается, уксус пре 
красно помоraет при аллерrических

высыпаниях на теле, а также спасает

от кожноro зуда.

Яблочный уксус облеrчает co 

стояние при экземе, но перед ис 

пользованием ero лучше разбавить
водой 1 :1.

Мой старый знакомый мноro лет

страдал сухой экземой, пытался

лечиться различными препаратами.

Лекарства типа флуцинара помоraют

лишь временно, потом орraнизм при 

выкает к ним и зуд становится просто

нестерпимым. А к яблочному уксусу
привыкания нет.

Рано утром надо принять прохлад 

ную ванну, куда предварительно BЫ 

лить целую бутылку уксуса (250 мл).
В такой уксусной ванне желательно

лежать минут 10. Полотенцем лучше
не вытираться, пусть тело постепен 
но просохнет.

Для закрепления успеха часа

через 4 сделайте влажное обтирание
раствором яблочноro уксуса с водой
1: 1. Намочите полотенце и аккуратно

протрите им все тело.

Вечером опять примите ванну

с яблочным уксусом. Курс лечения

5--6 дней. После таких процедур

зуд перестает беспокоить, качество

жизни повышается, настроение под 

нимается.



Приведу несколько рецептов Ha 

родной медицины.
Кукурузное  аслопринимайте

внутрь по 1 ст. ложке за завтраком и

ужином в течение месяца, запивая

стаканом теплой воды с 1 ч. ложкой

яблочноro уксуса и медом по вкусу.

Это средство помоraет избавить 

ся от псориаза и экземы, смяrчает

кожу, придавая ей эластичность.

Противопоказание к приему YKCY 
са язва желудка.

Смешайте 1 ст. ложку чистоrо

деrтя с 3 ст. ложками рыбьеrо жира
и 1 ст. ложкой яблочноrо уксуса,

разотрите хорошенько, нанесите эту
мазь на тряпочку и прикладывайте к

пораженным местам.

От болей и зуда при экземе по 

моraют следующие средства.

Капустный лист подержите 2

минуты в неразбавленном яблоч 

ном уксусе, затем разотрите в руках

до появления сока и наложите на

пораженное место, зафиксируйте
повязкой.

Мокрая экзема лица. Нарвите
желтых листочков с подсолнуха три

roрсти, положите их в эмалирован 

ную емкость и залейте 1 л кипятка.

Настаивайте в течение часа.

Лепестки в теплом виде прикла 

дывайте к лицу.

от сухой экземы помоraет по 

варенная соль. Для этоrо 1 раз в

неделю после мытья roловы нужно

натирать rолову солью в течение 15

Сухая экзема. 100 r свежих KOp 

ней купены измельчите, положите

в стеклянную банку и залейте 0,6 л

нутряноro свиноro несоленоro жира.

Банку поставьте на водяную баню и

держите 1 час. Затем снимите с оrня,

добавьте 1 2ст. ложки яблочноro YK 

суса. Получившуюся смесь втирайте
в больные места. Лекарство храните
в холодильнике.

Во время лечения экземы peKO 

мендуется диета, которая оrpаничи 
вает употребление животных жиров,
но насыщена витаминами. Следует
отказаться от алкоroльных напит 

ков, а также исключить из рациона

чеснок, rорчицу, хрен, мед, варенье,

повидло, конфеты, сахар.
Предлаrаю читателям малоиз 

вестный рецепт от экземы.

Весной наберите 20---30 подснеж 
ников с корнями, положите их в CTe 

клянную банку и поставьте в теплое

место. Коrда подснежники сrниют,

получится лечебное средство. HaHe 
сите получившуюся мазь на поражен 

ные места. При смазывании обычно

возникает жжение, но придется по 

терпеть. Во время лечения нельзя

обмывать больные места водой. В

течение недели экзема проходит.

В. КАРЕТНИКОВ,
Оренбурr.

минут. Затем соль с roловы смывают

теплой водой.
Считается, что 6 процедур вполне

достаточно, чтобы сухая экзема ис 



чезла, а волосы перестали так силь 

но выпадать. Через некоторое время
можно повторить курс лечения

От мокрой экземы. Переме 
шивают 100 r паслена, 2 ст. ложки

сока калины, 2 белка куриноrо яйца,
2 ст. ложки несоленоrо смальца

(вытопленноrо сала) и 1 л сока чи 

стотела.

Полученную смесь взбивают и

настаивают 2 дня, после чеrо CMa 

зывают больные места.

в. МОХОВИЦИНА,
Алтайский край.

Носи.,.е oдeJКДY
изxnо"ка

Чтобыулучwитьсамочувствие
при экземе, соблюдайте следую-

щие правила:

. не принимайте слишком часто

ванну, лучше мыться под душем, и

то недолrо (вода должна быть не

rорячей, а теплой);
. используйте только нейтральное
мыло и не слишком часто;

. пот раздражает образовавшиеся
на коже ранки, поэтому не одевай 
тесь слишком тепло, избеrайте жар 

ких, душных помещений;
. если экзема появилась на руках,

при хозяйственных работах обяза 
тельно надевайте перчатки, лучше

Bcero резиновые с подкладкой из

хлопка;

. старайтесь, чтобы воспаленная

кожа не соприкасалась с шерстяной
или искусственной тканью (лучше
Bcero носить одежду из хлопка);
. не расчесывайте кожу от этоro

экзема усиливается, к тому же появ 

ляется риск занести инфекцию;
. постарайтесь исключить из CBoe 

ro рациона яйца, молоко, морепро 

дy ы,и елияиз пшеничной муки;

. откажитесь от тех косметических,

лекарственных или rиrиенических

средств, которые вызывают у вас

аллерrию.

Как о..ис.,.и.,.. KOJКY
'0.,. экземы

Чтобы облеrчить состояние при

экземе, попробуйте воспользоваться

следующими мазями.

. При сухой коже и сильном зуде

смешайте по 10 rTpaBbI чистотела,

корня лопуха, цветков календулы,
листьев мяты перечной.
. 5 СТ. ложек сбора залейте под-

солнечным (нерафинированным)
маслом на 1 см выше травы, Ha 



стаивайте сутки, затем в течение 40

минут, помешивая, простерилизуйте

сбор, остудите.

Втирайте мазь в пораженные

участки кожи 2 раза в сутки в течение

месяца.

. Приrотовьте смесь из paBHoro
количества свиноrо смальца, ва-

зелина, рыбьеrо жира и nopoWKa

корней девясила BbIcoKoro в COOT 

ношении 2:1- и смазывайте участки

кожи, затронутые экземой.

. O'leHb эффективна (проверено!)

при экземе с сильным зудом сле 

дующая--мазь: смешайте 1 ст. ложку

nopoWKa девясила BbIcoKoro, 1 ст.

ложку корней щавеля KOHcKoro, 2

ч. ложки nopoWKa из сухих листьев

rрецкоrо ореха с 1 стаканом сли-

вочноrо масла и смазывайте кожу
2 3раза в сутки в течение месяца.

. При хронической экземе peKO 

мендуется принимать 1 О% ныйОТвар
или 20% нуюспиртовую настойку из

ломоноса прямоrо в дозе О,1.....(),3 r

на прием в течение 3---4 недель.
. При экземе помоryт семена па-

житника ceHHoro: 1 ст. ложку семян

залейте стаканом воды, варите до

получения кашицы, которую распре 

делите тонким слоем на куске ткани и

накладывайте на пораженное место.

Процедуры проводите в течение 3

недель.
. Отличным средством является

следующий настой: 30 r корней
мыльнянки лекарственной и 20 r

пырея ползучеro залейте 0,5 л воды
и варите на слабом orHe полчаса.

Пейте приrотовленны йнастой в

течение дня.

. Смешайте 1 О r корней лопуха

больwоrо, по 5 r цветков HOroTKOB

лекарственных, лепестков розы
или wиповника, цветков бессмер-
тника песчаноrо, листьев rpeцкоrо

ореха, травы будры плющевид-

ной, травы хвоща полевоrо и коры

дуба, залейте 200 мл оливковоrо

или кукурузноrо масла, кипятите на

слабом orНe 15 минут, настаивайте

в теплой духовке всю ночь, а утром

процедите через марлю и слейте в

друryю банку.
Такую мазь желательно заroтав 

ливать летом из свежих растений
(она будет эффективнее), но можно

и из сухих.

r. РУДЕНКО, r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.-

nOMOryr "римо.,.и
И3 трав

Болrарские фитотерапевты
wироко используют следующие
рецепты.
. Берут по 30 r цветков розмарина

обыкновенноro, листьев лаванды
колосовидн й,травы чабреца

обыкновенноrо, цветков ромаwки
аптечной. 3 СТ. ложки сбора варят в

0,5 л воды.

Марлевую салфетку, сложенную
в несколько раз, поrpужают в roрячий
отвар, слеrка отжимают и приклады 



вают на пораженный участок кожи.

Процедуру проводят 2 раза в день.

Курс лечения длится месяц.

. Берут по 20 r соцветий пижмы

обыкновенной, листьев березы
белой, листьев rрецкоrо ореха,

листьев айвы, листьев сирени.

Мне 77 лет. В молодости я пилил

лес Torдa, сразу после войны, еro

требовалось MHOro, и лозунr такой

был: «Лес для Сталинrрада)). Мы
лес не только пилили, но и сплавля 

ли ero по Волre. KaK TOпосле работы
у меня страшно зачесала.сь Hora, и я

как был в валенках, так сучком и стал

ее чесать. Впоследствии оказалось,
что у меня мокнущая экзема, она

потом и на друryю HOry перешла,

ужасно болело. Меня даже в армию

взяли из заэтоro не сразу.

Полученный сбор варят 1 О минут
в 800 мл винноro уксуса с добавле 

нием 250 r каменной соли. Затем

остужают и в теплом виде на Map 

левых салфетках прикладывают на

больные, зудящие участки кожи в

течение месяца ло 2 раза в день.

леЧилэкзему всякими маэями, но

не помоraло. Потом, попав на служ 

бу, я обратился к нашему военному

доктору. Он посоветовал в мае и

июне, в солнечный день, калить на

солнце ноrи, сначала 5 минут, потом

больше. Делать это надо в утреннее

время, в 8,9 и 10 часов.

После таких процедур у меня все

прошло, и до сих пор никакой экземы

не было.

r. НАЗАРОВ, r. Железноroрск
Крас'ноярскоrо края.

KorIIa HapYllleH 06мен
.ещес.,.....

Мой знакомый, человек моло-

дой и энерrичный, долrое время

страдал от экземы. В народную

медицину COBepweHHO не верил,

считал, что если не помоraют ап-

течные мази, то что уж rоворить о

каких-то травах.

Пришлось долrо и настойчиво

объяснять ему, что экзема не ис 

чезнет, если не лечить орraнизм из 

нутри. Ведь мноrие кожные заболе 

вания вызывают какие тонеполадки
в орrанизме, зачастую нарушение
обмена веществ, и данную проблему
со здоровьем прекрасно решают рас.-
тительные средства.

Рецептов, которые эффективно

справляются с экземой, довольно



мноro. Расскажу о тех, которые все

же решился применять (и с большим

успехом) мой знакомый.
Лечился молодой человек настоем

из корней одуванчика и лопуха.

Корни берут по 1 ст. ложке, зали 

вают кипятком на ночь. Днем настой

принимают по полстакана 3 раза в

день в течение 2 недель.

Одновременно мой знакомый ел

ежедневно тыкву (в любом виде),
пил тыквенный сок, а мякоть при 

кладывал к пораженным местам.

Затем тыкву заменил на облепиху,
а облепиховым маслом смазывал

больную кожу.

После небольшоrо перерыва
применял травяной сбор из череды,

листьев rpецкоrо ореха, листьев

смородины и земляники, корня

лопуха.

Все травы брал в равном коли 

честве, соединял, затем 1 ст. ложку
смеси заливал 2 стаканами кипятка

и настаивал в течение часа. При 
нимал по четверти стакана 3 раза

в день.

Такое комплексное лечение по 

моrло избавиться от надоевших

болячек.

r. БОБРИК,
Брест, Беларусь.

Сипа зопо.,.оrо уса
Хочу рассказать читателям, как

я борюсь с микробной экземой.
Мне 71 rод. Последние 3 rода

болею экземой. Врач прописал rи 

поаллерrенную диету (я ее называю
«жестокой диетой))).

2 roдa я ходила по дерматолоraм,

целителям, лечилась в областной

больнице. Пребывала в таком OT 

чаянии, что началась депрессия.
Посоветовали мне обратиться к

фитотерапевту. Так началось мое

лечение травами.

Рецепт: смешиваю по 3 ст. ложки

анютиных rлаэок, череды, пустыр-

ника, по 2 ст. ложки тысячелистника,

дуwицы, п01 ст. ложке чистотела,

семян укропа. 2 ст. ложки смеси

заливаю 1,5 стаканами кипятка и Ha 

стаиваю в термосе в течение часа.

Принимаю по полстакана Зраза
в день за 20 минут до еды. Курс

лечения 30 дней. Через 15 дней
делаю перерыв на 1 О дней.

Для наружноro лечения исполь 

зую золотой ус: 50 коленцев зо 

лотоrо уса заливаю 0,5 л водки,

настаиваю 21 день и смазываю пр 

блемные места.

В результате вот уже roд не хожу

к дерматолоry. Травы все доступ 
ные. в- oropoдe выращиваю душицу,

пустырник, мелиссу. Мелисса очень

хорошо успокаивает.

При моем заболевании надо из 

беraть стрессов и обязательно при 

держиваться диеты. Я ем reркулес,

rречку, нежирную rовядина, TBopor,

сметану.

Осенью включа.ю в свой рацион

кабачки, тыкву. Тыква очень хорошо

чистит печень.

Т. ТИХОМИРОВА,
Тверская область.



Чтобы избавиться от мокнущеЙ экземы, применяют следующие

средства.

. Используют присыпки йодоформа (продается в аптеках), высушенноrо
чеснока, цветков календулы, лимонной корки, картофельноrо крахмала.
. Делают мазь из 50 r сливочноro масла, 1 О r прополиса, 20 r сосновой или

еловой живицы, 10 r воска, 10 r льняноro масла и медноro купороса на KOH 

чике ножа. Все инrpедиенты смешивают и томят на слабом orHe 1,5 часа.

Если мазь получается жидкой, добавляют 5---10 r растопленноrо воска.

. rнойный налет смывают 3% нойперекисью водорода.

. Смешивают 100 r чистоro бензина с 30 мл 5% Horoраствора йода. По 

лученным средством смазывают больные места 5--6 раз в день.
. Н. АЧКАСОВА,

Республика Адыrея.

Экзема.,.озна.

зри"'родерми.
я бы хотела узнать, что означает диааноз:

экзематозная эритродермия неуточнеННО20
2енеза (не исключается паранеопластический
характер проявлений).

Л. ЖдКУПОВА,

Нижеrородская область.

На вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr кандидат

медицинских, наук Кирилл Владимирович ДМИТРЕНКО.

Эритродер ия это поражение

Bcero или почти Bcero кожноrо по 

крова, сопровождающееся ero по 

краснением, шелушением, зудом.

Такое поражение кожи может

развиваться в силу разных причин,

в том числе и при тяжелом течении

экзематозноrо процесса. В этом

случае rоворят об экзематозной

эритродермии.

Конечно, любой экзематозный

процесс на коже это не истинно

кожное заболевание, а болезнь Bcero

орrанизма. Часто за этим CKpЫBa 

ются проблемы внутренних opraHoB
(например, желудочно кишечноrо
тракта).

Известно, что экзема развива 

ется, как правило, на блаrопри 
ятной rенетической почве, причем



по наследству передается не само

заболевание, а предрасположен 

ность к различным аллерrическим

болезням. Появится в течение жизни

экзема или нет, безусловно, зависит

от тоro, как человек будет распоря 
жаться собственным здоровьем. Так,

развитию экземы способствуют
вредные привычки, злоупотребление
уrлеводами, продуктами, содержа 
щими аллерrены, и неблаroприятные
условия труда.

В письме читательницы, по 

видимому, содержится неточность.

Коrда rоворят, что эритродермия

экзематозная, это уже подразуме 

вает, что ее rенез (происхождение)

уточнен.

Паранеопластический характер

проявлений означает, что не исклю 

чена связь экземы с некоторыми
заболеваниями внутренних opraHoB,

поэтому необходимо провести дo 

полнительное обследование. Объ 
ем ero в каждом конкретном случае
можно уточнить у лечащеrо врача

(в крайнем случае у участковоrо

терапевта).

Под паранеопластическими за 

болеваниями подразумеваются
такие кожные симптомы, которые
сочетаются со злокачественными

опухолями внутренних opraHoB, но

не являются их метастазами.

ФИТОаnтечка

Больным экземой назначают

лечебно охранительныйрежим (в

частности, оrраничивают контакты

кожи с водой, моющ.ими средствами)

rипоаллерreнную диету, не peKOMeH 

дуют злоупотребление сладостями и

алкоroлем.

Из лекарств рекомендуют энте-

росорбенты препараты, которые

выводят из орraнизма аллерrены,

шлаки, токсины. Используют анти 

rистаминные препараты, YMeHb 

шающие зуд, с учетом показаний и

противопоказаний (мноrие антиrи 

стамины несовместимы с алкоroлем

'" неприемлемы, например, для вcr

дителей транспортных средств). При
тяжелом течении болезни врачи при-
меняют roрмональные и некоторые

друrnе препараты. Наружная терапия
во MHOroM зависит от фазы процесса,

используется как часть общеro лече 

ния и сама по себе в большинстве

случаев от экземы не спасает.

Эритродермию любоrо лроис 

хождения желательно лечить в

условиях .дерматолоrическоrо CTa 

ционара.
А вообще лучшее, что можно п 

советовать пациентам, страдающим
как экземой, так и эритродермией,

это тщательно выполнять peKO 

мендации лечащеrо врача и вести

здоровый образ жизни.



l-I iAInnп nм"т

Ko aдoп Ha6...,..
-.r

..ис.,.ои
о диатезе, наверное, знают все, а вот то, что

он может стать предвестником нейродермита,
известно неМНО2им. В чем причина этО20

заболевания и можно ли с ним справиться?
На эти и друrие вопросы отвечает врач-дерматовенеролоr

доктор медицинских наук rалина АЛексеевна ПЕТРОВА.

Нейродермит это обяза-

тельное продолжение диатеза?

Диатез на самом деле пер 

вая стадия атопическоrо дерматита,

а нейродермит это уже вторая.CTa 

дия. Сам же атопический дерматит

 хроническоезаболевание, в раз 

витии KOТOporo основную роль иrра 

ет нейроаллерrический механизм:

ребенок рождается с определенной
слабостью иммунной системы и дис 

балансом нервной системы. И эти

нарушения друrдруroм усуryбляются.
В результате у малыша развивается

непереносимость аллерreнов (чуже 

родных веществ). Но ведь мы живем

в мире аллерreнов, и они постоянно

попадают к нам в орraнизм. Здоровый
человек справляется с чужеродными

веществами просто: он их обезвре 
Жl1вает и выводит. А при слабой

иммунной системе орraнизм на эти

вещества реаrирует воспалением (в

частности, воспалением кожи).

Всеrда ли болезнь принима-
ет затяжной характер?

Конечно, нет. Если rpaMoTHo

провести лечение в самом раннем

детстве, то человек избавляется

от болезни, поскольку с возрастом

. улучшаются способности орrанизма
к адаптации и укрепляется имму 
нитет.

Считается, что дисбактериоз
в раннем возрасте является при-

чиной нейродермита. Так ли это?

Дисбактериоз явление BTO 

ричное и какой тороли в развитии

той или иной болезни не иrрает. Не

нужно лечить сам дисбактериоз,
это бессмысленно достаточно

найти ero причину и устранить. Boc 

станавливая функцию желудочно 
кишечноro тракта, мы, COOTBeTCTBeH 

но, нормализуем и ero флору.
Правда ли, что лекарствен-

ные препараты действуют не на

причину, а только снимают сим-

птомы болезни?

Да, это действительно так. Но

убрать симптомы болезни при атони 

ческом дерматите очень важно, ведь



зуд вызывает расстройство нервной
системы. В свою очередь нервная

система усуryбляет нарушения в

иммунной, а та в друrих opraHax
и системах. Получается замкнутый

Kpyr. Поэтому важно облеrчить co 

стояние больноro, и уже это будет
началом еro выздоровления.

Кстати, атоnический дерматит

очень часто путают с чесоткой (пара 
зитарным заразным заболеванием,

вызываемым клещом). К сожалению,

детей с неправильно поставленным

диаrнозом лечат месяцами и даже

rодами, коrда можно справиться с

болезнью за один день. Поэтому с

любыми болезнями кожи нужно обра 

щаться прежде Bcero к дерматолоry.
Можно ли справиться с ней-

родермитом?
Можно. Бывает, конечно, что

болезнь протекает очень тяжело и

осложнена бронхиальной астмой,

аллерrической катарактой и т. д., но

таких случаев мало. rораздо чаще

атопический дерматит можно BЫ 

лечить.

Евrения ПОЛЯКОВА.

Наследственная предрасположенность является ведущей причиной раз 
вития нейродермита, что не только провоцирует патолоrический процесс,
но и влияет на еro дальнейшее развитие.

у больных нейродермитом более выражены процессы раздражения и

заторможенности. При этом чем сильнее кожные проявления, тем заметнее

функциональные нарушения.

Стресс как таковой может спровоцировать начало заболевания и значи 

тельно усуryбить ero течение. Ответная реакция больных на психоreнный

фактор выражается в усилении зуда и импульсивном расчесывании кожи; .

что, в свою очередь, приводит к воспалению и присоединению инфекции.

Также можно отметить сезонное течение заболевания обострение в

период осени и весны.

Как узна.,.ь 60пезнь'1

Атопическ...й дерматит прояв-
ляется по-разному в зависимости

от возраста.

Первые признаки болезни МОЖ 
но наблюдать уже в младенчестве

в виде покраснения и wелушения

кожи на щеках, шее, локтевых и

подколенных сrибах, кистях, бедрах,
яrодицах. Раньше это называли

аллерrическим диатезом. Без

правильноrо лечения кожные про 

явления усуryбляются и на KaKOM TO

этапе возникают на тех же самых

местах мокнущие язвочки. В это



время может присоединиться BTO 

ричная инфекция (rнойничковые

заболевания).
В возрасте 3---4 лет обычно карти 

на болезни начинает меняться, Ha 

ступает вторая стадия атопическоro

дерматита нейродермит. Кожа

BOKpyr rлаз, рта, шеи, области декол 

те, локтевых и подколенных сrибов

становится сухой, утолщенной и

приобретает розовск:инюшную OKpa 

ску. Болезнь сопровождается очень

сильным зудом и без лечения приоб 

ретает хронический характер. Любые

внешние раздражающие факторы

(холодное время roда, стрессовые

ситуации, нарушение диеты и т. д.)
вызывают сильнейшие обострения.

Хочу посоветовать, как лечить нейродермит.
. Лепестки цветов белой королевской лилии положите в литровую банку
и залейте спиртом на месяц. Полученное средство втирайте в кожу 2 3

раза в день.
. Нанесите солидол на пораженные заболеванием места. Через несколько

дней кожа очистится от нейродермита.
. При нейродермитах очень эффективны плоды софары японской. Сухие

плоды размельчите на мясорубке, 1 ст. ложку массы залейте стаканом кипятка

и выдержите ночь. Принимайте настой в теплом виде.

Совеiyю перед применением рецептов народной Медицины обязателЬНQ

проконсультироваться с лечащим врачом.
В. КОБ3ЕВА,

Саратов.

Из6еrай.,.е
. -.r

О"'РИllа.,.епьны. 3МОIIJtи
. Чтобы ребенок был здоровым,
нельзя во время беременности
курить и желательно находиться в

спокойном состоянии.

. Если все--таки у ребенка появились

первые признаки атопическоroдepMa 

тита, то необходимо придерживаться
индивидуальной диеты, которую

назначает педиатр или диетолоr. Воз 

можно, врач введет небольшую дозу
антиrистаминных препаратов. TaK 

же необходимо постоянно увлажнять

кожу кремами, применять специаль 

ные средства (например, элидел

неroрмональный препарат с противcr
воспалительными свойствами).



. Если стали 'появляться мокнущие

язвочки на пораженных местах, то,

помимо диеты и антиrистаминных

препаратов, нужно устранить на-

руwения в желудочно-киwечном

тракте. И еще в этой стадии атопиче--

cKoro дерматита на короткое время

(в течение 2 недель) назначают rop-

мональные препараты. Желатель 

но подключить и седативные (успо 
коительные) средства. С помощью
TaKoro комплексноro лечения можно

добиться длительноrо периода за 

тишья болезни.

. в зависимости от стадии развития

заболевания помоrают лечебная

физкультура, массаж, плавание. В

период ремиссии (затишья болезни)
любые оздоровительные процедуры

принесут пользу, лишь бы все это дe 
лалось с желанием и удовольствием.
Физические наrpузки один из спо 

собов укрепления нервной системы.

Правда, нельзя переrружаться, ведь

иммунитет у больных снижен. Но

rлавное в борьбе с нейродермитом
наши эмоции, они должны бытьп 

ложительными, и это очень важно.

Ви.,.амины c"ellla.,.

на "омо",.
При нейродермите следует пол 

ностью отказаться от молока, ca 

хара, белоrо хлеба, макаронных
изделий и яиц.

Пища должна быть боrата Ha 

туральными витаминами, особенно

С, Рр, В2' В12' А и Е. Аскорбиновая
.

кислота блаrотворно Влияет на им 

мунную систему. Ее мноro в зелени,

овощах, фруктах и яrодах.

Витамин рр (никотиновая кисло 

та) необходим для улучшениями 
циркуляции крови В opraHax и коже.

К тому же никотиновая кислота уси 

ливает процессы торможения в коре

roловноrо мозrа. Обt;l эти свойства

абсолютно необходимы для лечения

нейродермита любоrо происхожде 
ния. В большом количестве витамин

РР содержится в дрожжах, rpeчневой
крупе, рисе. Однако он относится к

тому виду витаминов, поступления

KOToporo только с пищей HeДOCTa 
точно для получения лечебноrо

эффекта. Поэтому надо принимать
этот витамин в таблетках.

Витамином В
2
боrаты морковь,

цветная капуста, зеленые сорта

rpуш, TBopor, сыр, постное мясо.

Рябина, морковь, сливочное мао-

ло, помидоры, тыква удовлетворятп 

требности орraнизма в витамине А,
а соевое, кукурузное, конопляное и

оливковое масло в витамине Е.

Ешьте побольше молочнокис 

лых продуктов, содержащих MHoro

кальция. Кальций снижает HepBHO 

мышечную возбудимость, укрепляет
сосудистые стенки, восстанавливает

кислотно щелочноеравновесие в

орraнизме. Кроме Toro, этот макроэ 

лемент обладает сильными противо 

воспалительными и противоаллерrи 

ческими свойствами.



nодрyвtи.,.есь с аиром
Чтобы избавиться от нейродермита возьмите 2 ст. 'ложки мелких KopHe 

вищ аира, залейте их 1 л кипяченой воды и оставьте покипеть в течение

20 минут.
Затем выдержите корневища 30 минут и, процедив, используйте для

ванных ПрОЦ8ДУР. Такую ванну можно принимать от 1()"",15 минут. Курс ле 

чения составляет 1().....12 ванн.

Запомните, после такой процедуры кожу вытирать нельзя. Ванну можно

сделать также из чистотела, лопуха, крапивы, коры дуба и некоторых друrих

растений.

Е. СУХАРЕВА,
Волоrодская область.

А"'О"Jt..ески. дерма.,.и.,.
умое20 знакомо оатопический дерматит.
Молодой человек реа2ирует на пыль,

повышенную влажность, животных. На руках
были страшные расчесы. Пропил эриус, мазал

пораженные места мазью «Белодерм», вроде
успокоилось, руки очистились. Через пару недель
опять появились красные пятна на шее, плечах

ближе к 2руди, руках, начался.зуд кожи 20ловы,

рук. Посоветуйте, что делать?
М. ВОЛКОВА,

Саратов.

На вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr Елена Алек-

сандровна ЗИНОВЬЕВА.

Атопический дерматит возникает

принаследствеННОЙПреАрасполажен 
ности. Если атопический дерматит
есть у одноro из родителей, то вероят 
ность TOro, что он будет и у ребенка,
составляет 25%. Если атопический

дерматит у обоих родителей 50%.

Чаще Bcero при атопическом дe 
матите поражаются определенные

зоны: сrибы локтевые и подколенные,

запястья, руки, задняя поверхность
шеи. Иноrда атопический дерматит

покрывает всю поверхность кожи. П 

являются покраснения, инфильтра 

ция кожи (отечность), сильный зуд.

При атопическом дерматите

нужно очень тщательно обследовать

opraHbI желудочн кишечноroтракта.



Лечить дисбактериоз кишечника,

который часто бывает.

Нормальная микрофлора кишеч 

ника залоr отсутствия аллерrиче 
ских заболеааний.

Если вылечить дисбактериоз,
атопический дерматит будет проте 
кать менее аrpессиано или наступит

ремиссия (отсутствие проявлений

заболевания).
Любая инфекция способствует

обострению атопическоro дерматита.
Если присутстаует инфекция лор 

opraHoa: raйморит, тонзиллит, нужно
лечить нос и rорло. Осложняют тече.-

ние атопическоro дерматита половые

инфекции, reльминтные инвазии (за 

ражение кишечными паразитами).
Если ни одна из перечисленных

патолоrий. не выявлена, делаются

пробы на аллерrены. По результатам

исследования полностью исключа 

ются всякие контакты с аллерrенами,

будь то шерсть жиаотных, растения,

определенная пища.

Если заболеаание леrче проте 

кает летом, то проводят caHaTopHO 

курортное лечение, сероводородные

ванны. Зимой эффективно ультра 
фиолетоаое облучение, возможно,

даже в солярии.

В дерматолоrии существуют

физиотерапеатические методы лече 

ния, например, один из них ПУВД-

терапия, поэтому надо обратиться а

кожно венеролоrическийдиспансер
по месту жительстаа.

hУВд терапия это воздействие
на кожу лекарственных веществ pac 

тительноro происхождения псора 

ленов (П) и мяrких длинноволновых

ультрафиолетоаых лучей (УВд).

МЕДЕЛ ПРОСТО СЕРДЦЕКАждоrо
из НАСНУЖДАЕТСЯ В ЗАЩИТЕ

.

у вас больное сердце, слабые сосуды и вы пробо-
валиужеМН020е. Знаем, вы не доверяетерекламе
и чудесномr. исцелению. Поэтому мы не будем i
2 вopитb06уникальности прибора ((МЕДЕЛ)).

Просто он nOMoraeT сердцу и сосудам работать в здоровом режиме. Сдерживает перепады с;
артериальноrо давления, ликвидирует депрессию и одышку, поможет избежать быстроrо

J
!i

изнашивания сосудов и даст возможность восстанавливаться сердцу быстрее.
ПРИБОР ((MeAell)) специаllЬНО разработан нашими медиками и учеными ДIIЯ
lIечения и профмпактики инфаркта миокарда, ИНсуllьта и сосудистых"
OCIIОJКнениlii caxapHoro диабета. Прибор также нужно рекомендовать каждому,:I:
перенесшему инсульт, инфаркт во избежание рецидива. Избежать инсульта возможно, 7 из

1 О инфарктов можно предотвратить. На сеroдняшний день
прибор ((МЕДЕЛ» успешно применяется в терапии

сердечно сосудистыхзаболеваний.

Применение прибора «Медел» поможет вам

со-хранить здоровое, сильное сердце.

УЭНАТЬ БОЛЬШЕ О ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ

ВОЭМОЖНОСТЯХ ПРИБОРА «МЕДЕЛ»
И ЭАКАЭАТЬ ErO МОЖНО ПО ТЕЛ.

В МОСКВЕ: 7Э9 42 54;8-BOO 200"42-54.
(звонок б сплатный). Реклама.ОСЮ.бnaroэдрав-0fPН5087746665881.



3аму..ипа "иодермн.
умое20 внука, ему нет еще и 20да, большие
проблемы с кожей. Он искусственник. rрудное
молоко принимал все20 неделю. потом начались

высыпания на щечках. Чем мы только не лечили

диатез, эффекта было мало. потом высыпания

усилились. Врач поставила диа2НОЗ: пиодермия.
Кстати, мать ребенка во время беременности
тоже болела пиодермией.
Сейчас ребенок весь в болячках. появляются,
водянистые пузырьки, которые лопаются,
малыш исчесался, особенно беспокоят е20

коросты на 20лове, от макушки до лба.

Скажите, что нам делать, чем лечиться, как

дОЛ20 эта болезнь протекает?
В. АБРАМОВА,

Тверь.

На' вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr Ирина Алек-

сандровна КЛЕМЕНОВА.

Описанные симптомы xapaктep 

ны для атопическоrо дерматита. Это

заболевание нередко возникает удe 

тей, находящихся на искусственном

аскармливании. Фоном для развития

процесса часто являются нарушения

пищеварения. При атопическом дep 

матите у ребенка имеются изменения

в иммунной системе, которые приао--

дят к аоспалению кожи, зуду, MOKHY 

тию. Если присоединяется инфекция,
тоrда аозникает пиодермия.

Необходимо выявить, какие у

малыша проблемы с желудочно 

кишечным трактом, в частности He 

переносимость определенных продук 
тоа. Для этоrO нужно вести пищевой
дневник, куда необходимо записывать,
какие продукты употреблял ребенок.

Врач аллерrолоrможет назначить

специальное обследование дЛЯ BЫ 
явления аллерrеноа. Часто быаает

непереносимость коровьеro молока,

тorдa еro заменяют друrим питанием.

Ребенку с атопическим дepMa 

титом нельзя давать продукты, co 

держащие консерванты, красители,

цитрусовые, мед, орехи, шоколад.

Дерматолоr или аллерrолоr Ha 

значит лекарственные препараты,

уменьшающие выраженность аллер--

rической реакции.

В период обострения используют
лечебные мази, в том числе roрмо--

нальные. Лекарства применяют осто-

рожна, коротким курсом, на оrpани 

ченные участки кожи. Соаременные
roрмональные мази разработаны СП 



циально для детей. Самостоятельно,

без консультации дерматолоra, такие

средства ИСПОЛЬЗОвать нельзя. Также

помоraют улучшить состояние и He 

rормональные l'Iаружные средства

(примочки, пасты и др.).

При атоническом дерматите

эффективны увлажняющие кремы,
которые уменьшают сухость кожи и

зуд. Если У ребенка нет пиодермии,

купать еro можно, добавляя в воду
настой череды.

При нейродермите на мокнущие участки накладывают компрессы

трав с вяжущими своliiствами:

отвар травы лапчатки прямостоячей 20 r на 200 мл аоды;

отвар коры дуба 20 r на 200 мл воды;

отвар травы хвоща полевоro 20 r на 200 мл воды;

настой трилистника 15 r на 200 мл воды;

настой трааы зверобоя 15 r на 200 мл воды.

Kn...T;:8IlT......... n nU;lT"T

И. ПАНКОВА,

Ставропольский край.

о ..ем cJtrHaпJt.,. Ko a
Летом мы ходим в открытой одежде, и хорошо,
если нам есть чем похвастаться: точеной

фи2УРОЙ, золотым за2аром, красивой кожей. А
если нет? ТО2да свои недостатки приходится
прятать, хотя избежать неудобств можно.

по крайней мере тех, которые связаны с

контактным дерматитом: этот вид болезней
кожи вполне излечим.

ДВА ВИДА БОЛЕЗНИ

Название Heдyra roаорит само за

себя. Проявления заболеаания при

нем обостряются после контакта

кожи больноrо с каким либораздра 

жающим веществом.



Простой контактный дерматит
связан с прямым поареждением

клеток кожи. В леrких случаях боль 

ной жалуется на зуд и сухость кожи.

Особых косметических неудобств
такое заболевание не причиняет.

Однако если повреждающий фактор
продолжает дейстаовать и дальше,

то MOryT пояаиться покраснение,

шелушение кожи, затем образуются

корки. Зуд начинает беспокоить че--

лоаека почти постоянно, появляются

боль и >юкение.

Аллерrический контактный

дерматит донимает больноrо еще

сильнее. Краснота при нем более

аыражена, на коже появляется отек,

она начинает мокнуть, образуются
пузыри, которые самопроизаольно
аскрываются. При этом поражение
кожи распространяется не только на

те участки, куда попал аллерrен, но

и значительно дальше.

ВИНОВНИКИ ДЕРМАТИТА
Виной асему повреждающие

факторы, которые действуют на

кожу. При аллерrическом дерматите,

кроме Toro, образуются антитела,

которые продолжают действовать

ФИТОаnте...а

даже после Toro, как вредный фак 
тор исчез. Такой Heдyr течет более

длительно.

Летом дерматит чаще всеro свя 

зан с аллерrией на растения (тоrда
болезнь носит название «поллиноз» )
И непереносимостью солнечных

лучей (такие реакции орrанизма Ha 
зываются фотоаллеprическими).

Из растений наиболее аллер 
rичными считаются сложноцветные

(например, хризантема, амброзия),
первоцаеты, деревья (сосна, береза).
Может быть также аллерrия ктюльпа 

нам, подсолнечнику и сорнякам.

Заболевание вызывают и химиче--

ские аещестаа. Контактными дерма-

титами чаще болеют люди, занятые

на химических произаодствах. Heдyr
MOryт аызвать никель, хром, кобальт,

ртуть, синтетические смолы, резина.

Из консервантов наиболее опасны

эфиры параоксибензойной кислоты.

Бензоаты не так уж редко входят а

состав пищевых продуктов. В peд 

ких случаях заболевание возникает

после контакта с текстильными Kpa 

сителями.

ОЛbrа РУИНА,
кандидат медицинских наук.



. Кстати
у четверти из,тех, кто получил дерматит на работе, связанной

с вредны иихимическими веществами, Heдyr может сохраняться
на всю жизнь.

Самодиаrнос.,.Jtка
,,,еред эеркапом

Если вы страдаете контакт-

ным дерматитом, то определить

предполаrаемоrо виновника бо-

лезни можно, поrлядев на себя

в зеркало. В зависимости oттoro,

какая часть тела поражена, ищите

причину.
. При фотодерматите страдают

открытые участки тела, наиболее

доступные дейстаию солнца: лицо,

шея, верхняя часть rpуди и область

декольте, тыльная сторона кистей и

плечи. Участки тела, скрытые одеж 

дой, так же как и аолосистая часть

rоловы, .! патолоrический процесс
аовлекаются очень редко.
. Если человек работает с вред-
ными веществами, то дерматит,

как правило, появляется на руках.

Кроме тоro, причиной болезни а этом

случае MOryт быть мыло, резиноаые

перчатки, кремы, лосьоны и друrие

средстаа ухода за кожей рук, а также

какие либорастения.
. Если вредное воздействие OKa 

зывают химические испарения, то

сыпь может возникнуть и на лице.

Сыпь на лице также появляется из за

действия косметических или солн 

цезащитных средств. При аллерrии
на кремы и пудру поражается кожа

лица, при аллерrии на тушь для

ресниц и тени область аек, на

помаду ryбы, на румяна щеки.

rубы MorYT болеть при действии
на орraнизм аллерrической зубной
пасты или при употреблении в пищу

орехов кешью.

. Если причина дерматита ме-

таллические украwения, то про 
яаления болезни обычно возникают

в местах соприкосновения кожи с

«аиноаным» металлом: в области

мочек ушей, шеи, запястий и т. д.

. Волосистая часть rоловы cтpa 

дает при действии на орrанизм

неподходящих шампуней, красок

для волос, средств для укладки и

завивки. Дерматит а области шеи

повод задуматься не только о

том, какие украшения вы носите, но

и о том, какими средствами ухода

пользуетесь, а также о том, подходят

ли вам солнцезащитные кремы или

духи выбранной' марки.
. Подмыwечные области часто

поражаются при действии неудачных

дезодорантоа, отдушек и красителей

для ткани, кожа туловища при
ношении одежды из синтетических

материалов или тканей, которые об 

работаны опасными красителями.



. Кожа ступней часто страдает при

аллерrии на материалы, из которых

сделаны обувь, стельки или носки.

. Половые opraHbI MOryT пора 

жаться при аллерrии на латекс (тоrда
обострение болезни аозникает после
половоrо контакта с использоаанием

презервативов) или при непере 

носимости СРЕЩств ДЛЯ интимной

rиrиены.

Но иноrда причину заболевания

выяаить не удается. Например, ал 

лерrическую реакцию MOryт вызвать

одежда, сельскохозяйстаенные ин 

струменты, заrpязненные соком опас.-

ноro растения. Или причиной непонят 
ноro Heдyra становится перекрестная

аллерrия. Так, при непереносимости

сумаховых растений употребление в

пищу манro и орехоа кешью может

вызвать поражение каймы'ryб.

Кстати, частый контакт со сла 

быми раздражающими аеществами
не всеrда приводит к дерматиту.

Аллерrия к какому либоKOHKpeTHO 
му вещестау может возникать через
несколько дней, иноrда через He 

сколько недель или даже месяцеа

после начала контакта.

Иноrда поаышенная чувствитель 
ность кожи сохраняется несмотря на

то, что человек уже давно сменил

место работы, марку косметики и

переехал жить а друrое место. He 

редко это ставит в тупик как медиков,

так и больноro: казалось бы, причина

Heдyra устранена, а кожа все болит

и болит.

nравипа здоровой
KO H

Лечит дерматит врач дерматолоr
или аллерroлоr. Он пропишет необ 

ходимые таблетки и мази, которые

помоrут справиться с болезнью.

Но одних лекарственных средств
маЛо. В первую очередь пациент сам

должен заботиться о своей больной

коже. Для этоro придется соблюдать
несколько правил.
. Носите одежду только из на-

туральных материалов. Даже если

нет обострения, то синтетика может

ero вызвать, потому что она препят 

ствует нормальному потоотделению,
а потливость, как известно, пераый
шаr к обострению заболевания. Oco 

бенно это аажно а жаркие летние

дни.

. Стирайте одежду и постельное

белье с использованием специ-

альных nopoWKoB с пометкой

«l'ипоаллерrенно». Помните, что

после стирки одежду нужно тщатель 
но полоскать. Можно стирать белье

с детским мылом, для детей этот Ba 

риантнаиболее пР8Апочтителен.Не

следует использовать кондиционеры
и различные отдушки для белья,а

также крахмал.
. До тех пор пока проявления бо 

лезни не пройдут, не польэуliiтесь

дезодорантами и духами. Особен 



но опасно наносить их на поражен 

ные участки кожи.

. При работе на оroроде исполь-

зуйте специальные перчатки, по 

сле этоrо тщательно вымойте руки и

смажьте их смяrчающей мазью или

кремом. При очень сухой коже пред 

почтительны мази, они защищают

кощу от высыхания.

. Не расчесывайте больные ме-

ста, поскольку в орraнизм можно зан 

сти инфекцию, И Torдa лечение будет
еще более сложным и длительным.

. Лучwе Bcero поддерживать

в комнате температуру воздуха

2()"",22 rpaдyca. Летом это удается не

всеrда. Но если вам соасем жарко,

то не беrите в душ, а лучше примите

ванну. Вода при этом должна быть

теплой, а не rорячей.
Для мытья используйте специ 

альные rели с пометкой «rипоал 

лерrенно» или мяrкое нейтральное

неароматизированное мыло.

. Не трите тело жесткой мочал-

кой, лучше приобретите для мытья

мяrкие поролоновые ryбки. Откажи 
тесь также и от жесткоro полотенца.

Просто аккуратно промокните кожу
хлопчатобумажной тканью. Сразу
после купания нанесите на кожу

смяrчающие средстаа.

Если вы будете соблюдать эти

нехитрые прааила, то уже через три

недели ощутите положительный

эффект.

Смалец (перетопленный жир) из нуфяноrо свиноro сала по саоим свой 

стаам близок к тканям челоаека, что делает этот продукт незаменимым Ha 

ружным лечебным средстаом для особо чуастаительной кожи. Не случайно
омалец издавна используется а народной медицине.

Лечению аллерrическоrо KOHTaКYHoro дерматита способствуют
следующие средства.

АромаТ8рапия. Некоторые эфирные масла полезны при лечении дep 

матита. Римская ромашка обладает противовоспалительным действием,
reраниевое и лавандоаое масла стимулируют образование и рост новых

клеток кожи; лавандовое и сандаловое способстауют смяrчению кожи; масло

из можжевеловых яroд известно антисептическим действием (не используйте
ero ао время беременности).

Дуwистый компресс. Добааьте в холодную воду масло римской po 
машки, лаванды и reрани. Соберите поаерхностную пленку масел кусочком

чистой ткани и приложите к воспаленной коже.

Т. СМОЛЯКОВА, Ростовская область.



КП;lпLtRNLtll;l

Вопдыри на Ko e

Считается, что каждый третий человек

хотя бы раз в жизни перенес крапивницу.
Эта болезнь заявляет о себе сразу: внезапно

возникает нестерпимый зуд, а затем

появляются характерные волдыри, которые
сле2ка возвышаются над покрасневшей кожей.

Некоторые люди встречаются с крапивницей
только однажды и забывают о ней навсе2да,
дРУ2ие же болеют ею дОЛ20 и мучительно.

Почему возникает крапивница, как справиться с этим

недуrом? За консультацией мы обратились к врачу

аллерrолоry-иммунолоry Елене Анатольевне МЕЛЬНИ-

КОВОЙ.

Существует убеждение, что

крапивница это аллерrическое

заболевание. Вы соrласны?

На самом деле крапивница

это собирательное понятие, которое

включает забоnеаания аллерrиче 

ской и неаллерrической ПРИРОДЫ.
Аллерrическая крапианица

астречается у одноrо человека

из десяти, страдающеrо этим He 

дуrом. Причиной аллерrической
крапивницы чаще Bcero являются

лекарственные препараты, пище 

вые аллерrены, укусы насекомых,

домашняя пыль, шерсть животных.

В остальных случаях крапивница
не связана с аллерrией. Она может

сопутствовать любым хроническим

заболеааниям. Особенно часто Kpa 

пивница возникает при желудочно 

кишечных и эндокринных патоло 

rиях, паразитарных инфекциях,
аеrетососудистых нарушениях и т.

д. Иноrда пояаление крапианицы

связано с психоэмоциональными

и физическими переrрузками. Bы 
заать острую крапианицу MorYT

также холод, солнце, механическое

давление на кожу (от пряжек, рези 
нок) и даже аибрация.

Как развивается болезнь?
Дело в том, что клетки под

влиянием неблаrоприятных для

них факторов начинают выделять

под кожу биолоrически активные

вещестаа, которые нарушают про 

ницаемость мелких сосудоа и раз 

дражают нервные окончания. Все это

вызывает кожный зуд и появление

волдырей.



При аллерrической крапивнице
в борьбу аключается иммунитет, что

приводит к аллерrической реакции.
Неаллерrическая крапианица соп 
вождается обострением хронических
заболеваний.

Какие участки тела поража-

IOТСЯ болезнью чаще Bcero?

Волдыри MOryт появляться а

одном месте или распространяться
.

по всему телу. Чаще вeero страдают

руки, rрудь, лицо.

Чтобы вылечить крапив-

ницу, нужно знать причины воз-

никновения болезни. Какую диа-

rностику следует провести?

Коrда пациент в первый раз

приходит на прием, врач подробно
расспрашивает ero о состоянии

здоровья и делает первые BЫBO 

дЫ. Если подозревается аллерrи 

ческое заболевание, то больной

направляется на аллерrообследо 
аание (постаноака кожных проб,
биохимический анализ кроаи). В
сложных случаях нужно обследо 
вать орrанизм больноrо челоаека

полностью. Поэтому, кроме сдачи
мноrочисленных анализоа, нужно

проконсультироааться и у друrих

специалистоа (rинеколоrа, racтpo 
энтеролоrа, эндокринолоr ,психо 

невролоrа, реаматолоrа).
Как избежать холодовой

аллерrии?
К холодовой аллерrии нужно

roтовиться заранее. Обычно крапиа 

ница появляется уже в сентябре в

холодную и аетреную поroду. Чтобы

избежать неприятности, желательно

в aBrycтe ПРОЙТИ. курс инъекций rи 

стаrлобулином. Этот лекарстаенный
препарат предотаращает развитие

холодоаой аллерrии.

Какие осложнения может вы-

звать крапивница?

При крапивнице не возника 

ют осложнения, но болезнь про 

ходит несколько стадий разаития:
Максимальной степенью разаития

крапивницы является отек Квинке

а области лица, рук, Hor. Наиболее

опасно, коrда отекает весь орraнизм
и особенно еro внутр нниеopraHbI.
В этом случае необходима скорая

врачебная помощь.

Может ли диета облеrчить

течение болезни?

Конечно. Больному в пераую

очередь назначают rипоаллерreнную

диету (неэааисимо от причин крапиа 

ницы), которая исключает наиболее

аероятные пищеаые аллерreны.
А какие продукты питания

нужно исключить?

Мед, кофе, шоколад, ope 
хи; рыбопродукты,' морепродукты,

острые пряности, а также пищевые

красители (они являются наиболее

сильными провокаторами крапиа 

ницы).
Как сейчас лечат крапив-

ницу?
Чтобы лечение крапианицы

было успешным, нужно устаноаить

причины, которые аызаали раэаи 

тие болезни. Этот момент является

самым rлавным и самым сложным

в борьбе с недуrом. Но если прово 

цирующий фактор болезни найден
и, по аозможности, устранен, то

крапивница исчезает сама. Кстати,

мазями это заболевани'е не лечат.

Мазь может оказать временную

помощь, но не избавит от болезни.

То же самое можно сказать и про

'антиrистаминные (протиаоаллерrи 
ческие)препараты.



Можно ли предотвратить по-

вторное появление крапивницы?
Если причина, вызывающая

крапивницу, осталась, то избежать

поаторноrо всплеска заболевания

нельзя. Но если укреплять имму 

ните саоеаременно бороться с

паразитарными, rрибковыми, xpo 
ническими заболеваниями, то можно

добиться оЧень длительноro затишья

крапианицы.

в последнее время участились

случаи заражения лямблиями. KO 

торые паразитируют а желчеаыво 

дящих протоках. Эти микроорraниз 

мы способны вызыаать не только

крапивницу, но и тошноту, боли а

желудке и в области печени. Поэтому
больному крапивницей обязательно

нужно пройти полное 06следоаание
и выявить причину болезни.

Евrения ПОЛЯКОВА.

. Справка
. Острая крапивница ДЛИТСЯ 6 недель, а CBbIwe зтоrо отрезка времени

она рассматривается как хроническая.

. Острая крапивница чаще Bcero встречается у молодых людей.

Начало заболевания приходится обычно на второе и четвертое деся-

тилетия жизни.

. от хронической крапивницы женщины страдают в 2 раза чаще, чем

мужчины.

Медов..е со.,...

....од..,. .,.оксин-Ь.
Я считаю, что аллерrия появ-

ляется в том случае, коrда в ор-
raнизме человека накапливается

больwое'количество токсинов.

Чтобы избавиться от токсинов,

народная медицина рекомендует

принимать настой цветков rлухой

крапивы (яснотки). Для этоro берут 1

ст. ложку цветков яснотки, заливают

стаканом кипятка, настаивают 30

минут, укутав, затем процеживают.

Принимают настой по у2 стакана

4---5 раз в день или по 1 стакану 3

раза в день в теплом виде.

Яснотка помоraет при аллерrич 
ской сыпи и крапивнице..

Мой сосед------nчеловод при аллер--
rии рекомендовал лечиться медовы-
ми сотами, которые прекрасно справ 
ляются с недуroм. Соты просто жуют.

Целебными саойствами обладает
воск сот, из которых откачали мед.

Положительноrо результата мож 

но добиться, если ежедневно упо 

треблять во время еды 1 СТ. ложку

меда.
Д моя покойная тетушка всю свою

жизнь лечила бопьных аллерrией сл 



дующим составом: она брала по 1 ч.

ложке корня лапчancи прямостоячей

(калraна), лорошка из сухихлавровых

лиCТbltв, цветков календулы, травы

череды трехраэдельной, смесь эа 

варивала 0,5 л кипятка, настаивала

ночь в термосе и процеживала. Затем

добавляла 2 ч. ложки яблочноro уксу-
са и Столько же темноro меда.

Принимается настой 3 раза в

день за 30 минут до еды.
А после еды полезно съесть по-

pOWOK из яичной скорлупы белоro

.

цвета (на кончике ножа). И так ле 

читься до выздоровления.

М. СТАНКЕВИЧ,
Витебск, Беларусь.

".,.0 депа.,..
"ри 060с"'рении

При обострении крапивницы
нужно принять 1 таблетку антиrиста 
минноrо препарата. В зтом случае

помоryт такие лекарства, как кестин,

телфаст, зиртек, эриус.
Если обострение болезни очень

сильное, то для облеrчения состоя 

ния больному необходимо сделать

укол тавеrила. Тавеrил это един 

ственно приемлемый антиrистамин 

ный препарат для внутримышечноro

или внутрив.енноrо введения. Ди 

медрол и пипольфен запрещены,
ПОСКQЛЬКУ имеют MHoro побочных

зффектов..
Часто пациенты пытаются ле 

читься супрастином, но при Kpa 

пивнице этот известный препарат

не принесет желаемоro резуль 

тата.

Сеп.дерей
apOMa.,.HЪlH пекар.

Сельдерей пахучий исполЬзуют при аллерrической крапивнице,
дерматитах, заболеваниях почек, noдarpe, как мочеrонное и леrкое

слабительное средство.

. Отжимают сок из свежеro корня сельдерея пахучеro и принимают по

у:. ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.

. 2 СТ. ложки измельченных корней сельдерея пахучеro настаивают 2 часа

в стакане холодной воды, процеживают.
Принимают по уз стакана средства 3 раза в день до еды.

Ю. ПРОКЛОВА,
Нижний Новrород.



Кра"ива
..,. кра"ивниqы

в далеком 1976 rоду я после родов очень простудилась. Был жаркий
аBryCT, я напилась холодной воды и посидела на скамеечке на ветру. И

началась у меня крапивница: сильный зуд, по всему телу красные «ли 

стья», похожие на крапиву. Лежала в больнице, меня мазали какой тобелой

«болтушкой» и делали хлористые уколы в вену. Так продолжалось довольно

долro, пока соседка не посоветовала лечиться крапивой.

Раздевшись. я стала хлестать себя с Hor до rоловы веником из свежей

крапивы. И вот уже прошло более 30 лет, а болезнь с тех пор ни разу не

тревожила. В общем, крапивницу вылечила крапивой.

Н. ЗАХАРОВА,

Кировская обnac'tь:--

ФИТОаnтeчка

«Вернувшись из армии, наш сын сильно запил. Пил кажд jдень, уносил из дома

дороrие аещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироааться он не

шел, а таблетки и трааы ему не помоrали. Добрые люди порекомендоаали написать

Андрею 8алерьевичу. зная ero как святоrо челоаека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, собирается жениться...» Тимохина Н.и. r. H.Hoвropoд.

Андрей Валерьевич - Потомственный мастер, обладающий редкими знания-
ми и уникалltНым вро"Ч'iiННЫМ Даром. Милостью Божьей, он от чистоrо сердца
поможетпофото избввиться от пьянствв, невезения, лишнеrо веса, одиночес 
тва, BepHiiT любимоrо человекв и заrоворит на удачу во всём.

Просто нвпишите ему о свовй беде - и результат не звстввит себя ждать.

От Ввс: конверт с о/а. Храни Вас rOcnOДb!
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Еспи вам не в радос.,..
.

ве"'реныи денек...
То, что на нашу кожу солнце не все2да влияет

положительно, ни у КО20 уже не вызывает

сомнения. Зимний же румянец на щеках обычно

ассоциируется со здоровьем. Но бывает так, что

даже незначительное снижение температуры

приводит- к покраснению и пересушиванию
КОЖНО20 покрова, он начинает растрескиваться
и шелушиться, словом, наlJицо холодовая

аллеР2ия.

О том, как снизить чувствительность к холоду и противо-

стоять холодовой аллерrии, рассказывает кандидат ме-

дицинских наук Ольrа Владимировна РУИНА.

КРАПИВНИЦА
НЕ ОТ КРАПИВЫ

Особый вид холодовой аллерrии

крапивница. При крапивнице на

коже образуются волдыри. Они

MOryт быть БОЛЬШИМI1 и маленькими,

MOryт располаfaТЬСЯ по отдельности

или сливаться друr с друroм.

Возникнув, крапивница быстро
завоевывает пространство, появля 

ются новые волдыри, которые стано--

вятся больше в размере, соединяясь

друr с друroм. Обычно высыпания

сопровождаются зудом и жжением,

может возникнуть ощущение жара в

пораженных местах кожи..-

Без лечения крапивница HeKOTO 

рое время дает о себе знать, затем

сама собой исчезает. Срок жизни вол 

дыря не бопее суток. После себя

волдыри нередко оставляют причуд 

ливые фестончатые (кольцевидные)
очертания, которые не требуют лече 
ния и постепенно пропадают.

Крапивница бывает острой и

хронической. Обострения воз 

никают после выхода на холод и

MorYT заявлять о себе в течение

)(олодноrо сезона, с осени по весну.

Хроническая крапивница «работает»
периодически, ее боевая раскраска

то появляется, то исчезает.

КЛЕТКИ В ОПАСНОСТИ

Механизм возникновения xo 

лодовых, как и друrих поrодных,

аллерrических реакций связывают

с повреждением клеток кожи или

слизистых оБOJlочек. При этом из

клеток высвобождаются rистамин,



серотонин и друrие биолоrически

активные соединения и возникают

патолоrические реакции. Они иrpают

роль посредников, запускающих
механизм метеоаллерrии повы 

шенной чувствительности орraнизма
к поrодным явлениям. Например, от

вдыхания холодноro воздуха в леrких

(бронхах) под воздействием rиста 

мина и ero «команды» мельчайшие

ответвления бронхов суживаются,
невидимые тиски сковывают rpyДb

становится трудно дышать, першит в

rорле, появляется кашель.

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ САМИ

Если вы подозреваете, что вас

настиrла холодовая аллерrия, по 

пробуйте провести следующий экс 

перимент. Приложите кубик льда к

коже предплечья на 5 минут. J::сли

крапивница не возникла, то удлините

время пробы до 20 минут.

Правда, иноrда бывают исклю 

чения. В этой ситуации кожа не

реаrирует на холодные предметы,
а откликается лишь на общее сни 

жение температуры. При этом сыпь

появляется на теле только Torдa,

коrда человек длительное время

находится на холодной улице или в

холодном помещении.

КАК ЛЕЧИТЬСЯ?

Если вы страдаете холодовой

аллерrией, то еще с лета подумайте

о своем зимнем raрдеробе. Одевай 
тесь всеrда тепло, -ни в коем случае

не переохлаждайтесь. Береrите
руки перчатки или варежки жела 

тельны из натуральноro материала.

Перед выходом на улицу обраба 
тывайте проблемные участки кожи

защитным кремом.

При оrраниченных проявлениях

аллерrии помоraет противоаллер 
rический reль «Фенистил» или  peM

«rистан», которыми можно обрабо 
тать пораженные участки кожи. Если

проявления аллерrии очень сильные,
а вам обязательно надо выйти на Mcr

роз, то лучше Bcero заранее принять

таблетку антиrистаминноrо сред-
ства: тавеrил, супрастин, зиртек, 

кларитин и т. д. Учтите: первые два

лекарства вызывают сонливость. Бо 

лее современные препараты такоro

эффекта не имеют.

Без лишней необходимости не

выходите на улицу, особенно в мороз.

Понаблюдайте за собой: скорее Bcero,

ваша кожа безболезненно переносит

снижение температуры до определен 

HOro rpaдyca. Запомните свой предел

и выбирайтедля проryлки подходящие

дни, а остальное время постарайтесь
проводить В помещении. ВедЬQAИНИЗ
тавных методов лечения аллерrии

устранение контакта с раздражающим

компонентом, таестЬ с аллерreном. В

вашем случае раздражающий компcr

нент это хопод.

. Кстати
Холодовая аллерrия способна провоцировать возникнове-

ние воспалительных процессов и даже появление опухолей.
К тому же пересушенная кожа становится rораздо более вос-

приимчивой к различным инфекциям, что приводит к развитию
вторичных заболеваний.



Выру..и.,.
кон"'рас.,.ныи ДУIII

Если У вас холодовая аллерrия,
то не стоит паниковать и бездумно

принимать лекарства от аллерrии.

Постарайтесь научить орrанизм

правильно реаrировать на холод.
. Обязательно посетите аллерro 

лоra, raстроэнтеролоra, обследуйте

орraнизм. Врач подберет диету (это
очень важно) и при необходимости
назначит ферментные, желчеroнные,

противопаразитарные препараты,

лекарства, защищающие печень и

приВодящие в норму кислотность

желудка.

. Если у вас нет противопоказа 

ний, то проведите несколько курсов

лечения минеральными водами на

курортах Кавказа или принимайте

минералку дома. Воду (<<Ессентуки
N!! 4», «Смирновская», «Славянов 

ская) )пейте по полстакана 2 3раза

в день а roрячем виде за 40---50 минут

до еды.

. С разрешения врача можно пе 

рейти к закаливанию. Начать лучше

с контрастных ванночек для рук.

Держите руки сначала 30 секунд в

хоподной воде, затем окуните их в ro-

рячую до соrpевания. Повторите 2 3

раза, завершив холодной водой.
От MecTHoro закаливания можно

переходить к общему. Температуру
воды сниж йтепостепенно, доводя

до 1 О rpaдYCOB.

В. МАЙКОВА,
Волоrда.

Мое с"асен.е

о.,. ненас.,...

В позапрошлом rоду я семь

месяцев болела бронхитом с аст-

матическими появпениями.

Врачи(anлерroлоrипульмоноло 
обнаружили у меня аллерrию на

холод. Мне прописали от аллерrии
антиrистаминный препарат «Кетоти 

фен» по 1 таблетке 2 раза в день по 

сле еды, а от хроническоro бронхита

порекомендовалиприменятьтеота 
или заменяющий еro теопек.

Прошлую зиму, слава боry, не

было ни бронхита, ни rpиппа. Я cдe 

лала прививку. Но прививаться надо

в то время, коrда нет простудных

недомоrаний, а после болезни не

раньше чем через 2 недели.
А недавно мне дали очень цен-

ные советы.

. При моем заболевании нельзя

делать rорячих инraляций (над па 

ром).
. На морозе желательно молчать и

дышать носом.

. В нос лучше закапывать по 1 2

капель кипяченноrо растительноro



масла, которое питает и смяrчает

одновременно слизистые оболочки

носа и rорла, снимает отеки, а также

защищает от вирусов.

. Перед выходом на улицу нужно

смазывать носовые проходы кипяче 

ным растительным маслом.

В ненастье я не выходила из

дома, а если это было необходимо,

то вначале стояла на свежем воздухе

5 минут, а потом сидела в комнате

минут 1 О, после чеrо уже шла по

своим делам. Если приходилось

идти далеко, то по пути заходила

в маrазин, на почту и Т.д., то есть

перемещалась «короткими пере 

бежками».

Слышала по радио, что'астмати 

кам попезно на rpуди носить мех или

кусочек ткани из овечьей шерсти. Я

сделала себе манишку из CTaporo

свитера, которую снизу подшила

куском носка из овечьей шерсти.

Кетотифен пью непрерывно в

холодное время roдa (с сентября по

май). Делаю дыхательную rимна 

стику А.Н. Стрельниковой, точеный'
массаж, иноrда беraю при хорошей
поrоде.

При rерпесе смазываю волдыри

вначале крепким раствором MapraH 

ца, а затем через 2 часа кипяченным

подсолнечным маслом. Такие проце-

дуры провожу несколько раз.

Марraнец достаточно применить
раза 2 3,а потом можно смазывать

больные места только подсолнеч 

ным маслом.

М. ХЛЕБУТИНА,
Курraнская область.

KorIIa сосуд..
CYJlfeH.....

Существует так называемая

холод6вая болезнь, которая носит

название синдрома Рейно. У тех, кто

ею страдает, мелкие сосуды паль 

цев очень чувствительны к морозу.
Это вызывает сужение капилляров,

кровь перестает притекать к кончи 

кам пальцев, они С1"ановятся белыми

и начинают болеть.

Коrда Ладони отоrpеваются, они

краснеют, но болезненность все-таки

остается на некоторое время. При
этом заболевании антиаллерrические

препараты абсолютно неэффективны,
поэтому необходимо обратиться к

ревматолоry, так как Heдyr может cy 

ществовать как сам по себе, так и БЬrrb

следствием друrиx заболеваний.

Людям, страдающим холодовой rиперчувствительностью, лучше OTKa 

заться от посещения солярия. В крайнем случае прибеraть к искусственному

заrару можно в течение 3 минут максимум 1 раз в две трин'едели.
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3а6ас",овка
в орrанизме

Про аллеР2ию знают, наверное, все, и МНО2ие не

считают ее опасным заболеванием. Но аллеР2ия
не так безобидна, как кажется на первый вЗ2Ляд.

Дело в том, что ораанизм в этой ситуации в

силу каких-то причин не может справиться
с веществами, поступающими в не20 из

окружающей среды, в частности с компонентами

пищи. Развивается пищевая аллеР2ия.

Можно ли предупредить ее появление и как с ней бороться?
Об этом и о MHorOM друroм рассказывает врач аллерrолоr-

иммунолоr Елена Анатольевна МЕЛЬНИКОВА.

Мноrие болезни берут свое

начало в детском возрасте. А пи-

щевая аллерrия откуда родом?
Как правило, аллерrия имеет

наследственную предрасположен 

ность, то есть передается от po 

дителей к детям. А возникнуть она

,может прямо с рождения. Например,
у детей, находящихся на искусствен 

ном вскармливании, бывает реакция

на коровье молоко, которое входит

в состав большинства детских

смесей.

В целом молоко является наи 

более частой причиной аллерrии у

детей первоro roда жизни. В даль 

нейшем может развиться непере 

носимость яиц, круп И т. д.

Если родители страдают

пищевой аллерrией, значит, и их

ребенок не сможет ее избежать?

Аллерrия не проявит себя со-

всем (или ее симптомы окажутся не

сильно выражены), если будущая
мама соблюдает диету во время

беременности. Беременным женщи 

нам нельзя злоупотреблять такими

продуктам ерreнами,как цитрусо-

вые, копчености, шоколад, кофе, мед,
куриные яйца, молоко, сладости.

Пищевая аллерrия возникает

от caMoro продукта или от съеден-

Horo количества?

Механизм пищевой аллерrии

может запустить и то и друrое. Бы 

вает так, что даже запах (например,
рыбы) провоцирует приступ пищевой
аллерrии.

А как протекает это заболе-

вание?

Чаще Bcero при пищевой 8l1 

лерrии страдает кожа, она становит 



ся сухой, шершавой, на ней появля 

ется .сыпь, возникает зуд или, наобо-

рот, кожа начинает мокнуть. Реже

болезнь проявляется аллерrическим

насморком, поражением слизистой

обопочки rлаз (конъюнктивитом) или

рта (rинrивитом). Возможны также

кишечные расстройства, возникнове 

ние аллерrических бронхитов и т. д.

Самое серьезное проявление

пищевой аллерrии анафилактиче-
ский шок. Чтобы избежать подобноro
состояния, нужно перед выходом
в общественные места принимать

лекарства, а также иметь с собой ап 

течку неотложной помощи и паспорт

аллерroбольноro. Этот документ по 
может врачам поставить правильный
диаrноз во время приступа и оказать

скорую помощь.

Пищевая аллерrия может со-

провождаться рвотой, расстрой-
ством стула. Чем это отличается

от симптомов отравления?
При пищевой aJ1Лерrии описан-

ные симптомы встречаются крайне

редко. Дело в том, что при отравле 

нии орraнизм старается как можно

быстрее освободиться от пищевоro

продукта и таким образом ликвиди 
ровать еro токсическое в ействие
на слизистую желудка. Аллерrия же

обычно сиrналит кожными пробле 
мами и не проявляется так быстро.
Времени может пройти от 20 минут

до 24 часов.

Влияют ли rенетически

модифицированные продукты
на возникновение пищевой ал-

лерrии?
Такие продукты наносят удар

по иммунитету, и ПОЭТ9МУ ферменты
поджелудочной железы, жеЛудка,
печени «не узнают» потребляемую

пищу и не переваривают ее. А это

является одной из причин аллер 

rизации орraнизма. К тому же MO 

дифицированные продукты влияют

на rенный аппарат, и эти сбои пере 

даются по наследству. Поэтому так

важно производителям сообщать
подробную информацию о составе

Продукта, а покупателям ее читать.

Кстати,. пищевые добавки, Kpa 

сители, консерванты также сильно

аллерrизируют пищу. очень важно

следить за рационом CBoero пи 

тания и употреблять натуральные
продукты.

При каких заболеваниях

ЛlOДи чаще подвержены пищевой

аллерrии?

Аллерrия чаще проявляется

у люд йс проблемами. желудочно 
кишечноro тракта, при панкреатитах,

хопециститах, rастритах. Усуry6ляет
аллерrическую реакцию и дисбакте 

риоз кишечника.

Чем опасна ailлерrия?
 слилечение аллерrии не

начать вовремя, то в дальнейшем

возможны сильнейшие проявления

аллерrодерматита. К тому же будет

расширяться спектр аллерreнов. К

пищевой аллерrии через 2 3roдa

присоединится пыльцевая (аллер 
rия на пыльцу растений), а затем

бытовая (на пыль, шерсть животных,

косметику и т. д.). Болезнь может за 

тронуть opraHbI дыхания и привести
к бронхиальной астме или поразить

друrие opraHbI и системы.
.....:... С чеro нужно начинать лече-

ние пищевой аллерrии?

Для снижения интоксикации

орrанизма больному назначаются

сорбенты (энтеросreль, фильтрум,

лактофильтрум, эубикор) и антиrи 



стаминные (противоаллерrические)
препараты 11 и Ш,поколений, которые
не вызывают побочных аффектов
(кестин, кларитин, телфаст). Эти

препараты принимают по назначе 

нию врача в течение 2 3недель

курсами.

При пищевой аллерrии трудно
полностью исключить из CBoero

рациона опасный аллерreн, леrче к

нему адаптироваться. Так, например,
ребенка до полутора лет желательно
не кормить заведомо аллерreнными

продуктами (коровьим молоком,

куриными яйцами, шоколадом, ope 

хами, медом, морепродуктами). В
дальнейшем их можно употреблять,
начинаJIII с малых доз (Yz ч. ложки).

Таким образом орraнизм постепенно

привыкает к опасным для Hero про 

дуктам питания и не реаrирует на

I1рисутствие аллерrенов.
Можно ли навсеrда изба-

виться от пищевой аллерrии?

Аллерrическая настроенность

орraнизма остается на всю жизнь. А

будет ли проявляться аллерrия, это

зависит от иммунной системы челО8&-

ка, еro образа жизни, питания, места

проживания. Так, например, детей 

аллерrиков до 3 лет нужно кормить

только натуральными продуктами.

Если рационально питаться и при

этом поднимать иммунитет, можнои 

6авиться от аллерrических реакции.

Евrения ПОЛЯКОВА.

Секре..... 1I0пrОJКи...епеii
ХО1'8лось бьi поделиться рецептом, KOToporo я придерживаюсь всю

жизнь. А мне, слава боry, уже исполнилось 80 лет. 1J0 врачам не хожу,

применяю советы народной медицины.
от крапивницы, аллерrическоrо дерматита, при кожном зуде возь 

мите по 50 r листьев мать и мачехии крапивы двудомной (они в любой

аптеке продаются).
Затем 2 или 3 ст. ложки сбора залейте, 0,5 л воды и кипятите на малом

orнe полчаса. Процедите и храните в холодильнике. Протирайте кожу xo 

лодным отваром.

Л. РАСПОПОВА,"
r. Новокузнецк Кемеровской области.

При диатезе и аллерrии 50 r измельченных корней цикория заливают 1 л

кипятка. Настаивают 2 часа, кипятят 20 минут, затем процеживают.

Рекомендуют в любое время дня принимать ванну (36---37
0

С) с до6авле 
нием полученноrо отвара.



О"асные

"родук.,.ы
Если «виновник» аллерrии He 

известен, то лучше исключить из

CBoero рациона питания наиболее

опасные продукты. К ним относятся

цитрусовые (ап'ельсины, мандари 

ны, лимоны, rpейпфруты и друrие),

орехи (фундук, миндаль, арахис и

друrие), рыбу и рыбные продукты,

птицу, шоколад и шоколадные из 

делия, кофе, копчености, уксус,

roрчицу, майонез и прочие специи,

хрен, редис, редьку, томаты, бакла 

жаны, rpибы, яйца, молоко, сдобные

изделия, мед.

. к сведению

Перед началом лечения пищевой аллерrии желательно

выявить аллерreны. Для этоrо у взрослых и детей старшеrо
возраста используется метод «кожных проб». На поверхности
кожи наносятся эталонные (распространенные) аллерrены, а по

истечении определенноrо времени ре ультатыоцениваются.

Точно установить причины пищевой аллерrии позволяют

современные методы лабораторной диаrностики. Один из наи-

более чувствительных методов анализ крови на определение

концентрации иммуноrлобулина Е. Для' теста используется
более 200 видов аллерrенов.

nпlOc.. rpYIIHOrO
вскармпиванJt.

rрудное вскармливание защи 
щает ребенка от развития аллерrи 
ческих заболеваний. При наслед 
ственной предрасположенности

кормить детей материнским моло 

ком нужно как можно дольше. Дело
в том, что rрудное молоко содержит

иммуноrлобулины (высокомоле 

кулярные соединения), которые

до 3 месяцев являются необхо 

димыми для младенца, поскольку

защищают ero от инфекции.
Только в женском молоке и

ниrде больше содержатся Be 

щества для роста и дозревания

rоловноrо мозra и нервной системы



ребенка. Молоко матери помоrает

становлению всех функциональных
систем появившеrося на свет мла 

денца и защищает крошку от мноrих

болезней, что является rарантией
формирования крепкоrо иммунитета
в будущем.

Все попытки искусственно воспро--

извести состав материнскоro молока

заранее обречены на неудачу, так как

мноrие еro компоненты невозможно

в принципе создать технолоrическим

путем. Как невозможно создать aHa 

лоr человеческой крови.

В молоке содержатся антитела

от всех заболеваний, которые были
и есть у матери. Таким образом, pe 
бенок получает не мамину болезнь, а

защиту от маминой болезни. Вероят 
ность заражения от матери rораздо
выше среди детей, находящихся на

искусственном вскармливании.

30па

..ерное пекарс.,.во
Принцип целебноrо действия золы основан на ее способности свя-

зывать и выводить из орrанизма вредные вещества и токсины.

Самой полезной считается березовая зола: она применяется при

аллерrии, атеросклерозе, ишемии, артрите, лечит заболевания леrких и

желудочно кишечноrотракта, в том числе инфекционные.
3 ст. ложки золы залиВают 0,5 л кипяченой воды, настаивают 2 часа, затем

процеживают через марлю. Настой пьют по 4 СТ. ложки 2 раза в день.

Н. КОЗЫМАЕВА,
r. Новокузнецк Кемеровской области.

АпперrиlO
"роrони.,.скорпу"а

При аллерrии и диатезе белую скорлупу от вареноro яйца очищают от

пленочки, сушат и измельчают в кофемолке до состояния порошка.

.детям рекомендуют принимать средство на кончике ножа 3 раза в день

перед едой. Курс лечения 1 О дней.
.

Взрослым по у" ч. ложки  корлупы2 раза в день с несколькими Ka 

плями лимонноro сока.

А. ArEEВA,
Пенза.
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Сопне"ные 06..",и.
Помимо золотистО20 за2ара и хороше20
настроения, летнее солнце несет с собой
и некоторое количество проблем. Не стоит
ставить рекорды по пребыванию под палящим
солнцем.

.

Солнечные лучи не только повреждают
клетки кожи и приводят к ее преждевременному
увяданию, нои МО2ут вызвать ОЖО2и

'

и аллеР2ические реакции фотодерматиты.

Подробнее о фотодерматитах мы попросили рассказать

врача-дерматовенеролоrа кандидата медицинских наук

Ирину Александровну КЛЕМЕНОВУ.

Известно, что эаrар защит-

ная реакция кожи на воздействие
солнечных лучей, но ведь ультра-

фиолет необходим человеку. Как
быть?

Ультрафиолетовые лучи для
человека не только полезны, но и

вредны. Под действием солнечноro

света синтезируется витамин Д, KOT 

рый необходим для формированияK 
стей (он влияет на усвоение кальция).
Это особенно важно для детей. Но в

то же время избыточные дозы ул 

трафиолета вредны. Они нарушают

структуру коллаreновых волокон кожи,
что приводит К ее старению, появл 

нию морщин. К томуже ультрафиолет
стимулирует рост опухолей.

Всеrда ли передозировка

солнечных лучей ведет к фото-
дерматиту? Как болезнь обычно

проявляется?

Существует rруппа заболе 
ваний так называемые фото 
дерматозы, которые возникают под

действием солнечноro облучения.
При этом в орrанизме происходят

различные реакции: фототравма 
тические, фототоксические, фото 
аллерrические.

Фототравматические реакции
орrанизма обусловлены избыточ 
ным солнечным облучением и про 

являются они в виде солнечноrо

ожоrа. Причем время пребывания
на солнцепеке для людей с разным

типом кожи, приводящее к ожоry,

значительно различается. Так, Ha 

пример, смуrлый человек может

несколько часов заrорать без по 

следствий, а люди с белой кожей и

рыжим цветом волос за это же время

получат ожоr. При ожоrах те участки

кожи, на которые попали солнеч 



ные лучи, спустя некоторое время

краснею,!", MOryT также возникнуть

пузыри с водянистым содержимым,

зуд, жжение, болезненность в по 

раженных местах.

Фототоксические реакции вQз 

никают из завеществ, повышающих

чувствительность к ультрафиолету.
Эти вещества MOryт образовываться

при заболеваниях печени или посту 
пать в орraнизм извне (некоторые ле 

карственные препараты, например,

тетрациклин). Тоrда на открытых

участках кt>жноrо покрова даже при
незначительном воздействии сол 

нечных лучей появляются красные

пятна, пузыри, эрозии.

Фотоаллерrические реакции про--
являются в виде солнечной экземы,

солнечноro пруриrо (почесухи). При
этом на открытых местах возникают

зудящие красноватые узелки, KOТO 

рые выступают над поверхностью

кожи, а также пузырьки.
Может ли фотодерматит

быть симптомом каких-то неду-
rOB?

Да. Фотодерматит может быть

симптомом заболевания печени,

так называемой порфириновой бо 

лезни.

Считается, что прием лекар-
ственных средств вызываетфото-

дерматит. Каких лекарств следует
опасаться?

Мноrие антибиотики прово 

цируют фототоксические реакции

(например, антибиотики rруппрl

тетрациклина), некоторые противо 

rрибковые средства (например,

rpизеофульвин), некоторые противо--
воспалительные препараты (напри 

мер, ибупрофен). Поэтому нужно
внимательно читать аннотацию к

препарату, rде должно быть указано
на повышение чувствительности к

ультрафиолету при приеме лекар 
ства.

Можно ли избежать фото-

дерматита, если поль оваться

солнцезащитным кремом?

Для Toro чтобы избежать

фотодерматита, нельзя находиться

под прямыми солнечными лучами
в дневное, время, заroрать лучше

утром или под вечер.
Сейчас существует масса солн 

цезащитных кремов, которые дей 

ствительно предотвращают развитие

фотодерматита. На упаковке солн 

цезащитноro средства есть цифры,

указывающие на то, во сколько раз
ослабляется действие ультрафио 
лета.

Какое лечение фотодерма-
тита предлаrает современная

медицина?

Фотодерматит лечат местно

с помощью кортикостероидных

средств, а также препаратами, co 

держащими пантенол,. Можно при 

менить охлаждающие примочки с

настоем череды. При более тяжелом
течении назначаются препараты ни 

котиновой кислоты.

Может ли антиоксидантная

терапия предотвратить развитие

фотодерматита?
Антиоксиданты не предотвра 

щают развитие фотодерматита, но

облеrчают ero '1..0СЛедствия. К анти 

оксидантам относятся витамины А,

Е,С.

Существуют некоторые растения
(особенно из .rруппы борщевиков),
сок которых при попадании на кожу

резко повышает ее чувствитель 
ность к ультрафиолету. Поэтому в



июне июлек дерматолоrам часто

обращаются люди, сидевшие на

траве, ryлявшие по ней босиком,

у которых появляются пузыри от

соприкосновения с опасными pac 

тениями. Лечат это заболевание так

же, как и солнечный ожоr.

ОЛbrа МИХАЙЛОВА.

Хочется рассказать читателям про удивительную мазь от ожоrов,

фурункулов, опрелостей, которой я пользуюсь уже 20 лет.

Вес продуктов, используемых для мази, определяю мерным маленьким

стаканчиком.

Рецепт: смешать 1 стаканчик растопленноro нутряноroсала (свиноro
несоленоrо), 1 стаканчик растопленноro сливочноro масла и 1,5 стакана

подсолнечноro масла, чистый пчелиный воск размером с две спичечные

коробки.

Смесь поставить на тихий OroHb и как закипит, варить еще 1 О минут.

Настоять, перелить в емкость и хранить в холодильнике. Использовать

наружно.

Л. КОМАРОВА,

Владимирская область.

Каких пекарс",в
ос...ереrа...ьс.?

Поклонникам солнца нужно пр 
являть осторожность при использ 

вании лекарств: есть целый перечень
препаратов, принимая которые можно

пострадать от фотодерматита. Обыч 
.

но врачи предупреждают пациентов о.

таком риске и рекомендуют избеraть

OTKPbITOro сопнца или пользоваться

сильными защитными средствами.

Пострадать от солнечных лучей
можно, принимая антибиотики TeTpa 

циклиновоro ряда, сульфаниламиды
(синтетические антимикробные
препараты), средства с ихтиолом и

дerтeM, барбитураты, препараты со

зверобоем.
Вещества, ПОВЬJшающие чувстви 

тельность кожи к солнцу, MOryт co 

держать бытовая химия, некоторые

виды мыла, средства с эфирными
маслами, парфюмерия (не только

духи, но и дезодоранты) под

действием ультрафиолета они BЫ 

зывают неприятные реакции.

Сок некоторых растений (напри 
мер, клевера), попав на кожу, под

действием солнечных лучей может

оставить темные пятна.



R6по"ный уксус
"РН o orax

Cnewy поделиться мною испы-

танными рецептами от солнечных

ожоrов. Одно чудодейственное
средство не раз помоrало мне и

моим знакомым избавиться от

этих страданий.
. Если после отдыха на пляже или

работы на дачном участке под паля 

щим солнцем вы обroрите, советую
ополаскиваться разбавленным водой
яблочным (домашним!) уксусом на

4 части воды берите 1 часть яблоч 

Horo уксуса. Ожоr быстро проходит,
кожа не шелушится и не болит.

. Боли от солнечноro ожоrа облеr 

чит теплая ванна с добавлением 2
стаканов яблочноro уксуса. Этот pac 

твор дезинфицирует кожу, охлаждает
ее и успокаивает.
. Вместо ванны можно завернуться

на 1 ()"",15 минут в простыню, смочен 

ную разбавленным с водой эколоrи 

чески чистым лечебным (повторяю
домашним) яблоЧным уксусом в

пропорции 1 :4.

. Если ожоr небольшой, то вполне

достаточно 2 3раза в день прикла 

дывать к нему полотенце, смоченное

Впереди лето, жаркое солнце... С

каждым из нас случался или может

случиться солнечный ожоr. И тут уж

каждый сам себе лекарь. KT TOспа 

разбавленным с водой яблочным

уксусом.
. Особенно хорошо начинать поль-

зоваться яблочным уксусом весной,

Korдa кожа еще не обroрела на солн 

це, но становится rpубой и красной,
шелушится. Чтобы не доводить до

солнечноro ожоra, утром напитайте

лицо кремом, а вечером ополосните

лицо и руки (на 4 л воды 6 ст. ложек

яблочноro уксуса), полотенцем не BЫ 

тирайтесЬ. После высыхания на кожу

,нанесите крем. Лицо не заrpу6еет, cтa 
нет нежным с золотистым заraром, а

солнечные ожоrи будут не страшны.

. Советую по утрам и взрослым,

и юношам протирать жирную кожу

лица туалетной водой, приrотовлен 
ной из равных частей минеральной
воды и яблочноro уксуса.

.

. Если на коже появились пузырь 

ки, то все эти ванны и компрессы

принимать нельзя, надо обратиться
к врачу.

Надеюсь, что мои советы помоryт

леrче перенести солнечные ожоrи.

В. КАРЕТНИКОВ,

Оренбурr.

сает свою кожу сметаной, КТO TOco 

ком свежеro оrypца или картофеля. Я

же в таком случае беру крахмал, раз 
бавляю ero небольшим количеством



воды до получения сметанообразной
пасты. Затем наношу эту пасту на

места ожоrов. И так несколько раз.

Такой метод хорош тем, что не

только устраняется боль, но и быстро

проходит rиперемия кожи (краснота).
Особенно хороша такая маска, если

на солнце «сrорел» нос.

r. БОБРИК,

Брест, Беларусь.

Вос"опьзуй.,.есь
овсом и )Киром

Предлаrаю хороший рецепт
мази от ожоrов, который поможет

всем, попавшим в беду.
1 стакан овса обжарить до румя 

HOro цвета в 1 стакане свиноro жира,

добавить  10r воска и процедить
в эмалированную миску. HeMHoro

остудить и добавить.1 белок свежеro

куриноro яйца. Взбивать до тех пор,

пока жир не заryстеет.

Полученным средством смазы 

вать больные места несколько раз в

день, не бинтуя.

Ю. КУКУШКИНА,
Московская область.

Ifем о"асен заrар7
Солнце нечастый 20сть в наших широтах,

поэтому мы очень ждем лета и стремимся
за20реть как можно больше. Но за20рать можно
не всем и не все2да. Особенно это касается

маленьких детей.

с одной стороны, эаraр повышает

иммунитет, способствует выработке
витаминов. Не зря педиатры COBeтy 
ют молодым мамам побольше ryлять
на открытом воздухе. Ведь только

под влиянием солнечных лучей в

орraнизме ребенка вырабатывается
витаминD, который так нужен детям

для роста костей, мышц, обмена Be 

ществ. При недостатке витамина П

развивается рахит заболевание,

связанное с нарушением работы
костно мышечноrоаппарата. Но в то

же время не стоит долrо находиться

с малышом на солнце, иначе он MO 

жет переrpеться, а кожа обroреть.
Детей до 1 roда медики советуют

вообще не вывозить на юr. Да и в

нашей полосе коляску с малышом

лучше не держать на открытом

.солнце. Куда полезнее рассеянный
солнечный свет.



Ребенка старше roдa можно п 

тихоньку приучать к солнцу: пусть он

по  10минут иrpает на открытом,

освещенном солнцем участке. Если

ребенку уже 2 roдa, то начинать можно

с 1()"",15 минут. каждый день прибав 
ляя по 5---10 минут. Но не переусерд 

ствуйте: дольше 2.....з...х часов быть на

открытом солнце ребенку нельзя. А

непрерывно «жариться» можно не

дольше Э0---40 минут. иначе не мин 

вать солнечноro ожоra или удара.

Если же вы все такирешили.

отправиться к южным морям, то не

забудьте захватить солнцезащитные
кремы. Фактор защиты (цифра на

упаковке) показывает, во сколько раз

дольше человек может находиться

на солнце, не обrорая. Чем выше

фактор, тем дольше можно заroрать.

Самая маленькая степень защиты

....:.... 2, самая большая 100. На упа 

ковке должна быть и специальная

пометка «для детей».
Находясь на солнце, крем нужно

заново наносить каждые 2 часа и

обязательно после купания.

Не забывайте, что на любой

солнцезащитный крем может быть

аллерrия. Особенно это касается

тех, у Koro от природы чувстви 

тельная кожа. Поэтому, пользуясь
неизвестным кремом, не забывайте

о правильном питании. Не вводите

ребенку в меню новых продуктов, а

также распространенные аллерreны:
экзотические фрукты, цитрусовые,

шоколад, импортные продукты сд 
бавками и отдушками.

Заroрать детям лучше с 9.00 до

11.30 и с 16.00 до 18.00, в это время

действие ультрафиолетовых лучей
не такое сильное. Кстати, это Kaca 

ется не только южных широт, но и

нашей полосы.

Обязательно надевайте ребенку
на rолову светлый roловной убор
панамку или шляпу. Не пользуйтесь
для этой цели полотенцем это

может привести к переrреву. Не за 

будьте прихватить с собой на пляж

бутылку с кипяченой водой, в жаркую

пdrоду у детей возрастает потреб 
ность в жидкости. При ухудшении
стояния ребенка немедленно уйдите
с солнечноro места в тень.

Ольrа СОРОКИНА,

кандидат медицинских наук.

JКИ3НЬ 6ез 60пи
. На обожженные солнцем участки
кожи мож,Но положить компресс из

размятых плодов черники, rолуби 
ки, брусники, морошки или свежую

мякоть айвы.

. Отличный эфф ктдает смазы 

вание кожи свежим соком плюща

обыкновенноrо или разведенным
соком rpaHaTa.

. Обожженные места лечат KOM 

прессами из простокваши, кефира

или сыворотки.
. Запущенные ожоrи исцеляют

измельченными капустными листья 

ми, смешанными с сырым яичным

белком.

В. ИОНОВА,

Нижеroродская область.



В настоящее время, несмотря недостаточной длительности
увеличивающееся число проти курса или в связи с сопутствую-
rрибковых препаратов, проблема щими заболеваниями (вари 
rрибковых поражений ноrтей не козная болезнь, тромбофлебит,
решена полностью. сахарный диабет, недостаточ-

Чаcn. 6оn"ных, испробовав ность кровообращения, облите-
разнообразные методы печения и рирующие заболевания артерий).
разочаровавшиа. в их эффекrив З. Применение' местных

ноаи,' прекращаlOТ попытки средств (кремы, лаки, растворы)
nечиться. В итоrе в наcrоящее при распространенных формах .

время rpибковыми эабоnеваниями ноnей ия ноrтей, KorAa они заведомо i
раЭJIичной тяжести и формы cтpaдalOT до неэфФективны. .

30-50"10 насеn'ения старше 50-60 пет. В то же 4. Удаление пораженной ноrтевой пласти-

время наличие rрибковой инфекции несет ны без oAHoBpeMeHHoro применения i
серьезную уrрозу здоровью пациентов местных или системных антимикотиков. :!:
(снижение иммунитета при хронической 5. Повторные заражения с собственной i
rрибковой инфекции может приводить к обуви, перчаток, белья, ковров, полов,:::

учащению инфекционных и аллерrических мяrкой мебели, в бане, бассейне, спортзале,
заболеваний, repneca, увеличению риска на пляже. :z:

злокачественных новообразований). Люди, Метод применения «ФУНДИ3ОЛА»
длительно страдающие rрибковыми поражени- состоит из трех зтапов: 1. Обработка кожи и

ями ноrтей, подвержены постоянному стрессу. здоровых ноrтей. 2. Аппликации крема на +
Они не MOryт посещать плавательные бассейны, пораженные ноrти, позволяющие удалить -:
пляжи, тренажерные залы, сауны, отказываются пораженные участки HorтeBЫx пластинок 8.
от поездок в санатории, дома OlДыxa, стесняют- (эти этапы занимают от 1 до 2 месяцев).
ся ходить в театр, roсти и даже к врачу, приrла З. Профилактическая обработка растущих
шать roстей. Цеn.,1O данной cтan.и явnяeтcR ноrтей, предотвращающая заражение их от

убедить боn.,ных с хроническими, дnитеn., обуви, домашних вещей.
но протекаlOЩИМИ rpибковыми поражения- В большинстве случаев причиной вросшеrо
ми ноnей в воэможноcrи иэбавиться от ноnя явмeтcR ero чреэмерное упnотнение,
самых эапущенных форм rрибковой инфек- выэванное rрибковым поражением. По 
ции беэ боn.,ших материал.,ных затрат. этому методика применения ((ФУНДИ30ЛА..

,.,
НПП «ИНФАРМА» разработана методика при вросшем HOne во MHoroM совпадает с .

применения крема ((ФУ ДИЗОЛ»при rрибко методикой ero применения при rpи6ковом S
вых поражениях ноrтеи и кожи. В процессе поражении. Такая обработка делает растущий
исследований изучались причины Heдocтa ноroть мяrче и зластичнее, что не дает ему
точной зффективности различных методов возможности врастать и повреждать кожу.
лечения rрибковых поражений ноrтей. Отсутствие раздражающеro, аллерrизиру :::
Анализ этих случаев показал наиболее ющеro и токсическоrо действия крема 5i
частые причины неэффективноrо лечения. ((ФУНДИ30Л.. позвоnяет испоn.,эовiIТIo!:!!

1. Применение так называемых «Hapoд ero и как средство дnя профиnакrики i
ных)) средств (лук, йод. уксус, лимон, травы, эаражения rpибковой инфекцией при.;.
распаривания и др). посещении бассейнов, саун, душа, пnяжа, i

2. Отсутствие эффекта от таблетирован- друrих общественных мест. "
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Ходить босиком полезно это один из лучших
способов закаливания, но при этом нужно знать,
что в любом общественном месте (душевых,
бассейне, бане, тренажерных залах и даже на

пляже) нас подстере2ает опасность 2рибковая
инфекция. Эту болезнь медики называют
микозом стоп. Существуют около 100 видов

2рибков, опасных для человека.

О том, как бороться с невидимым BparoM, рассказывает

врач-дерматовенеролоr кандидат медицинских наук Ирина

Александровна КЛЕМЕНОВА.



Заболеваемость микозами

стоп за последние десять лет

выросла более чем в два раза. С

чем связан такой стремительный

рост?
Микоз стоп инфекционное

заболевание, вызванное rрибами,

которое передается от человека к

человеку при контакте, а также через

обувь, предметы обихода, ковры.
Заболевание обычно распростра 
няется в семьях от больноro к ero

родственникам.

В последние rоды люди чаще

стали консультироваться с врачами
по поводу микозов, так как обращают
больше внимания на свою внеш 

ность, следят за здоровьем. А также

мноrие узнали, что от подобных за 
болеваний можно избавиться с по 

мощью современных препаратов.

rдe чаще Bcero можно под-

хватить rрибок?
Споры rрибка сохраняются

на предметах очень долrо, ПОЭТQМУ

чаще Bcero rрибковая инфекция
передается через общую обувь,
ванну, через тапочки, ПР8ДЛаraемые

rостям, а также в банях, бассейнах.

Можно заразиться, пройдя после

больноrо человека босиком по KOB 

ру. Зараженные чешуйки, попавшие

на пол, леrко прилипают к влажной

коже, поэтому и поражают в первую

очередь именно стопы.

Все ли.одинаково подверже-

ны этой болезни?

rрибковой инфекции стоит опа 

саться людям с потливостью стоп, с

ослабленным иммунитетом, а.также

тем, у Koro повреждена кожа стоп

тесной обувью. Раньше часто болели

люди зрелоrо и пожилоro возраста,

сейчас наблюдается омоложение бо 

лезни, нередко заражаются микозом

дети и подростки.

Каковы основные проявле-

ния rрибковой инфекции?
На коже стоп появляются п 

краснение, шелушение, кожа при

этом утолщается, трескается, CTa 

новится rрубой, шершавой. MoryT
возникать пузырьки на коже подошв,

трещины в складках между пальцами

(особенно между четвертым и пятым

в самом узком месте, rде влаrа

испаряется хуже Bcero). Постепенно

поражаются ноrти: они становятся

тусклыми, окрашиваются в серый
или желтоватый цвет, начинают Kp 

шиться, утолщаться. В дальнейшем
инфекция может распространиться

на кожу в друrих местах, тоrда появ _
ляются красноватые шелушащиеся

очаrи на туловище, конечностях.

Затем болезнь поражает ладони и

ноrти на руках.
К каким проблемам со здоро-

вьем может привести микоз стоп,

если ero не лечить? Чем опасна

эта патолоrия?

Длительное существование

rрибковой инфекции приводит к ал 

лерrизации орraнизма, непереноси 
мости некоторых лекарств, пищевых

продуктов, Может возникнуть микоти 

ческая экзема. Трещины, возникаю 

щие на коже, служат воротами для

проникновения различных микро 
бов. И конечно, утолщенные ноrти,
больная кожа подошв вызываютдис 

комфорт у больноro. Нельзя надеть

открытую обувь, выйти на пляж.

Чтобы поставить точный

диаrноз, какие обследования на-

значает врач?

Врач при осмотре больноrо

видит клинические признаки rрибк 



вой инфекции. Для подтверждения

диаrноза проводиtся микроскопия

чешуек кожи, соскоба с ноrтей. Врач
может назначить микробиолоrиче 
ское исследование, тоrда в специ 

альной лаборатории определят по

кусочку ноrтя или соскобу с кожи,

какой вид rрибка на вас напал.

Как сейчас лечат микозы?

Насколько эффективна предла-
rаемая терапия?

Несмотря на то что микоз мож 

но вылечить в любой стадии заболе 

вания, следует обращаться к врачу
как можно раньше. Если пор ена
кожа, а ноrти остались здоровыми,

достаточно лечения противоrpибко-
выми наружными средствами.

Если поражено несколько ноrтей

и на значительном протяжении, то

необходимо принимать лекарствен 
ные препараты внутрь. Сейчас

существует достаточное количество

современных противоrpибковых ле 

карств, которые позволяют вылечить

микоз, практически не нано.ся вреда

орraнизму.
Можно ли справиться с

микозом стоп с помощью лекар-
ственных трав и друrих природ-
ных средств?

Поражение ноrтей народными

средствами нельзя вылечить, taK

как настои трав и даже спиртовые
настойки лекарственных растений
не проникают через ноrтевую пла 

стинку. Больную кожу также необхо 

димо лечить специальными мазями,

кремами, которые непосредственно

действуют на rрибок.

Существуютли меры профи-
лактики этоro заболевания?

К мерам профилактики OT 

носятся правила личной rиrиены.

Нельзя носить чужую обувь, Haдe 
вать в roстях чьи тотапочки. В бане,

сауне, бассейне необходимо носить

специальную обувь. Также не стоит

босиком ходить по полу, особенно в

rocтиницах, в поездах.

Если в семье есть больной

микозом, ему нужно обязательно

провести лечение, иначе рано или

поздно болезнь перейдет и к друrим
членам семьи (через постельное

белье, ванну и т. д.). Большое вни 

мание обращают на обувь, которая

должна быть достаточно комфорт 

ной, желательно из натуральных

материалов, чтобы ноrи не потели,

не натирались.

Дарья ПОНОМДРЕВА.

. Наибольшую склонность к rpибкам проявляют люди, страдающие ca 

харным диабетом, ожирением, болезнями костей стопы, заболеваниями

сосудов.
. Более трети больных пенсионеры (с возрастом снижается скорость

роста ноrтей; коrда rpиб начинает расти быстрее, чем HOroTb, развивается
заболевание).
. Дети поражаются rрибками Kpa Heредко (исключение молочница).
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микозу cro"
Микозы стоп rрибковые забо-

левания, !<оторые плохо ПОАЦаются
лечению. Даже сеrодня, несмотря
на шир.окий выбор патентованных

антиrрибковых средств, болезнь,
остается серьезной проблемой для
медицины.

Часто rрибковые заболевания
возникают у людей, чья профессия
связана с длительным ношением

резиновой обуви, а также страдаю 

щих потливостью Hor и нарушением

тонуса кровеносных сосудов Hor.

rрибок способен длительное

время сохраняться во влажных

половиках, мочалках, стельках,

поэтому при посещении бассейна

или бани нужно обязательно Ha 

девать резиновые сланцы и не

пользоваться чужими средствами
rиrиены и обувью.

Антимикотическими (противо 
rpибковыми) свойствами обладают
препараты из хвои пихты, эвкалипта,

черемухи, тополя черноro, чистотела

большоro, roрчицы и др.

При остром течении болезни или

обострении хрониче коi-oпроцесса
больным рекомендуют фитопрепа 
раты с противоаллерrическими, про-

тивовоспалительными и противоот 
ечными свойствами. Одновременно
назначают примочки, фитованночки
с настоем травы череды, коры дуба,
семенами льна noceBHoro, травой
тысячелистника и друrими.

ЗАЩИТИТЕ ВАШИ ноrи ОТ МИКОЗОВ

www.smart-textile.ru
ПОД обнее на т етьей обложке ж нала. Реклама.



В борьбе с микозом стоп можно

воспользоваться следующими ре-

цептами народной медицины.

. Сок лука репчатоro смешивают с

медом 1:1 и наносят на пораженные
места. Хранят средство в стеклянной

посуде.
. Перед сном хорошо вымытые

ступни окунают в крепкий винный YK 
сус. Затем надевают носки.--пропитан 
ные уксусом, и до утра не снимают.

. Делают ванночки из прохладной
воды, смешанной с 1 ст. ложкой

питьевой соды и 1 ст. ложкой соли.

Затем ноrи прополаскивают и насухо

вытирают.

. Кашицу из чеснока смешивают

со свежим сливочным маслом 1: 1.

Полученное средство используют раз
в день вплоть до caMOro выздоровле 

ния, накладывая на больное место.

. Натирают больные места соком

лимона.

. Смешивают 25 r березовоro деr 

тя, белок 1 куриноro яйца, 1 ч. ложку

серы и 1 СТ. ложу меда. Полученную
мазь применяют при экземе и rриб 
ковых поражениях кожи.

. С профилактической целью по 

сле мытья Hor в вечернее время

используют яблочный уксус или

протирают кожу стоп настойкой Ka 

лендулы. Процедуру проделывают
не менее 2 3раз в неделю.

Н. КОЗЫМАЕВА, r. Новокузнецк
Кемеровской области.

lIезинфекqи.
,,0 "равипам

Дезинфекцию можно пров.-

сти самостоятельно, в домаwних

условиях.

Стенки и дно ванны следует

обработать разведенной до CMeTa 

нообразной консистенции смесью из

равных частей стиральноro порошка
и хлорной извести или хлорамина

(порошок нужно смыть через 30

минут). Можно также применить

5% ныйраствор хлорамина или

хлорной извести, либо- 3% ныйpac 

твор лизола.

Обувь рекомендуется обрабо 
тать раствором формали а(25%)
или уксусной кислоты (40%). Сле 
дует тщательно протереть смочен 

ным тампоном стельки и боковые

участки обуви. Затем вложить

тампон в носок обуви, а саму обувь
поместить в rерметически завязан 

ный целлофановый пакет на 24

часа. После применения уксусной
кислоты или 25% Horoраствора

формалина обувь проветривают
или протирают нашатырным спир 
том для уничтожения запаха. Вся

процедура может занять от 12 до
24 часов.

Белье, чулки, носки, колrотки

MOryт быть дезинФицированы пу 
тем 15----2 минутноrокипячения в

2% HOMмыльно--содовом растворе.
3атем их следует проrладить roря-
чим утюroм.

Маникюрные ножницы дезин 

фицируют, поrpужая в спирт и обжи 

raя над пламенем roрелКИ.
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Для TOro чтобы защитить себя

от возмо_ноro заражения rpибко-
вой инфеКlAией, нужно воспользо-

ваться такими советами.

. Перед тем как отправиться на

пляж, в бассейн или в баню, покрой 
те ноrти на Horax и руках обычным

бесцветным лаком он защитит их

от проникновения инфекции.
. В тех же целях можно смазать

межпальцевые складки и лунки

ноrтей на Horax луковым соком (Ha 
трите луковицу и отожмите через

марлю сок).
.. Тщательно вытирайте ступни по-

сле плавания или мытья, особенно

область между пальцами.
. После посещения бассейна или

бани протрите кожу на стопах борным

спиртом или раствором столовоro YK 

суса (1 ст. ложка на стакан воды).
. Старайтесь не носить слишком

тесную обувь и резиновые сапоrи

в них ноrи «не дышат». Резина

и синтетика создают BOKpyr стопы

микроклима идеально подходя 

щий для размножения rрибковой
инфекции.
. Оказывайте предпочтение хлоп 

чатобумажным носкам и меняйте их

ежедневно, а при потливости Hor

несколько раз в день. Ноrи всеrда

должны оставаться сухими.

. Отложите посещение бани или

бассейна, если заметили, что на по 

дошвах появились трещины.

. Насколько позволяют обстоятел 

ства, старайтесь носить открытую,

проветриваемую обувь, например,
сандалии или шлепанцы на босую
HOry.
. Чаще меняйте домашние тапоч 

ки.

. Не польэуйтесь чужими ножница 

ми для стрижки ноrтей, полотенцем,

тапочками.

. Тщательно мойте ванну после

каждой rиrиенической процедуры.

nриrоди.,.с.
.,айн.,й rри6

. Пластину чайноrо rриба при 
ложите на поврежденный HoroTb,

сверху заверните целлофаном и

забинтуйте на ночь. Первое время
компресс вызывает боль, но по 

терпите.

Утром снимите компресс, вымой 

те HOry в теплой воде, срежьте OMepT 

вевшие кусочки кожи и обработайте
всю поврежденную поверхность
йодом. Через несколько процедур

наступает выздоровление.
. С rрибком у пальцев Hor и стопы,

сопровождаемым зудом, я спра 

вилась с помощью совета друзей:
красных личинок колорадскоro жука



завернула в пару слоев марли и

приложила к пораженным местам.

3атем закрыла полиэтиленовым

пакетом (ero можно надеть на HOry)
и подвязала.

Наутро в теплую воду добавила
по 1 СТ. ложке соды и сопи, опустила

ноrи в полученный раствор на 15----20

минут, после чеrо смыла личинок

с хозяйственным мылом. Затем на

5--8 минут переставила ноrи в таз с

теплой водой и марraнцовкой (Map 
raнцовка подсушивает).

После всех процедур приложила

к HoraM свежие листья подорожника

(листочки меняла несколько раз в

течение дня). Зуд прошел череэ6---7
сеансов.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
Тверская область.

При rрибке на ноrтях залейте 1 СТ. ложку лебеды стаканом холодной
воды. Эмалированную кастрюлю поставьте на медленный OroHb на 30 ми 

НУТ, закройте крышкой. С помощью теплоro средства сделайте компресс и

оберните ero целлофаном.
r. ЛАпИНА,

Ростовская область.

Коварна. "ос"У".
HeIIyra

По статистике, с «rрибной про 
блемой» к врачу дерматолоryобра 

щается каждый второй посетитель.

Треть больных приходит по поводу

rрибка стоп. И это только вершина

айсберra! Мноrие rодами «сосуще 

ствуют» со своими rрибками, ни

разу за всю жизнь не навещая Bpa 

ча. Чаще Bcero это люди пожилые,

которых косметические проблемы
не очень тобеспокоят. Именно эта

катеrория и является основной

«жертвой» коварноro rрибка.
rрибы, произрастающие на Ha 

шем орrанизме, делятся на He 

сколько видов. Это MOryт быть так

называемые трихофиты, эпидер-
мофиты и др., а также кандиды,

вызывающие стоматит у маленьких

детей, а у Женщин молочницу.
Как правило, заболевание rриб-

ком начинается со стопы. Подошва
ноrи становится rрубой, утолщен 

ной, сильно шелушится; на ней

появляются натоптыwи. В таком

состоянии Hora может пребыsать

roдами, не причиняя владельцу oco 

бых неудобств. Иноrда человек даже
не знает, что болен: мажет стопу

смяrчающими кремами, которые



помоraют только на время, и удив 

ляется, почему кожа становится все

rрубее и rрубее. В тяжелых случаях

rpибки покрывают всю стопу, образуя
панцирь.

Следующая мишенЬ для rpибка
это ноrти. Как правило, сначала

поражаетсясвободная часть ноrтя,и

только после процесс распространя-

ется к ero корню. HoroTb становится

утолщенным, некрасивым, начинает

крошиться.
Женщины прибеraют к верному

«средству спасения» покрывают
ноrти лаком. Но если лечения нет,

rpибок постепенно захватывает весь

HoroTb; ноrтевая пластинка разру 

шается, утрачивает свою функцию.
Лаком такие изменения скрыть уже

нельзя, больным приходится носить

закрытую обувь даже летом. В такой

обуви в жару Hora сильно потеет, а

пот это как удобрение для rpибка.
В итоre rpибок начинает размножат 
ся с удвоенной силой. Больных начи 
нает мучить сильный ЗУД, на стопе

появляются некрасивые бляwки и

пузырьки.

Еще больше проблем возникает,
коrда rрибки перебираются на тело.
Появляются фестончатые «узоры» С

ФИТОаnтеllка

резкими rраницами, иноrда узелки.

Возникающий зуд заставляет чесать-

ся. Но до такоro состояния доводят
себя лишь двое из ста больных.

у остальных терпение кончается

раньше.
В эаВИСИ&,40СТИ от стадии и тяже 

сти поражения rpибок лечат таблет-

ками, кремами и мазями (выбор

средств сеrодня очень широк).
Если раньше лечение rрибка

было длительным, требовало по 

вторноro наложения отслаивающих

мазей или приема таблеток, то сей 

час ситуация упростилась. Совсем

не обязательно ложиться больницу
на изнурительные процедуры «OT 

слойки», менять привычный ритм
жизни. Нетяжелые формы rрибка
стопы можно вылечить даже за

две недели. Сложнее, если rрибок

перешел на ноrти Torдa процесс
затянется.

Но, в любом случае; COBpeMeH 
ные средства излечивают без oco 

бых хлопот: с помощью таблетки,

принимаемой раз в день или раз в

неделю, или повторных коротких

курсов лекарств.

Ольrа СОРОКИНА,

кандидат медицинских наук.



n ..",;а..

Микрос"ори.
В ""OIIapOKJJ

Стри2ущий лишай является заразным
заболеflанием и передается при
непосредственном контакте с больным
животным (как правило, кошкой или собакой) или

человеком, а также через предметь, домашне20
обихода, содержащие споры 2рибка. по..

научному этот неприятный недУ2 называется
микроспорией. Чаще все20 стри2ущим лишаем

страдают дети.

Лишай вызывается особым родом

rриба. Толчком к развитию болезни

MOryт быть мелкие повреждения

кожи, наруwения иммунитета. При
лишае на лапах и мордочках кошек

и собак иноrда появляются участки
облысения. Но бывает и так, что жи .

вотные, больные стриryщим лишаем,

ничем не отличаются от здоровых.

rрибы подолry сохраняются на

предметах обихода, одежде, по 

стельном белье. Поэтому безобид 
ные одеяла и подушки тоже MOryт
стать источником заражения.

Стриryщий лишай поражает кожу
и волосы. С момента попадания

rрибка на кожу человека до появ 

ления первых признаков болезни

обычно проходит от 5 до 15 дней.
На коже возникают воспалительные

пятна, мелкие узелки и пузырьки,

покрытые чешуйками и корочками.
Обычно больных ничеrо не беспоко 

ит, кроме леrкоro зуда.

На волосистой части rоловы об 

разуются крупные, окруrлой формы

участки облысения. Все волосы

обломаны на уровне мм, и соз 

дается впечатление"что они как бы

подстрижены лишаем.

Иноrда у людей с ослабленным

иммунитетом и при отсутствии

лечения MorYT развиться ОСЛОЖ-

нения. При этом увеличиваются

лимфатические узлы, повышается

температура, высыпания наrнаи 

ваются.

Диаrноз стриryщеro лишая ставит

дерматолоr при осмотре. При ЭТQМ

врач может взять несколько кусоч 
ков кожи с места поражения для

изучения под микроскопом. Часто

для определения заболевания ис 

пользуют специальную лампу Вуда.
В темном помещении в лучах этой

лампы волосы, пораженные стриry 

щим лишаем, светятся изумрудно 

зеленым светом.



Лечение проводится с помо 

щью противоrрибковых средств.

Раньше для этих целей применялся

rризеофульвин. Но этот препарат не

полностью проникает в толщу воло 

са, К тому же он является достаточно

токсичным и может неraтивно дей 

ствовать на печень, почки, желудок и

кроветворение. Поэтому лучше при 
менять лекарства HOBoro поколения,

например ламизил.

Иноrда приходится пользоваться

еще и местными средствами. Наи 

более доступными и дешевыми явля 

ются раствор йода и серно-деrтярная

мазь, а более дороrостоящими и

эффективными специальные

противоrрибковые кремы.
Самое rлавное правило, которое

должны соблюдать больные, не

мыться. Иначе можно разнести ли 

шай по всему телу.

Для профилактики стриryщеro ли 
шая необходимо избеraть общения с

бродячими животными и реryлярно

осматривать домашних питомцев у

ветеринара. 3аболевшим необходи 
мо стрОro соблюдать правила личной
rиrиены.

Больноrо надо изолировать д()

излечения. Людей, контактировав 
ших с ним, следует периодически

осматривать и проверять у врача.

Вещи, которыми пользовался

больной, должны быть продезин 

фицированы. Постельное белье

нужно прокипятить и проrладить

утюrом.

Ольrа РУИНА,

кандидат медицинских наук.

Выздоровпение
B03MOJКHO

При стриryщем лишае (трихо 
фитии).
. К больному месту на ночь прики 

дывают чесночную кашицу, покрыва 

ют сверху целлофаном и закрепляют

пластырем. .

. 50 r прополиса заливают 200 мл
.

медицинскоrо спирта. Настаивают

средство 2 недели, после смазывают

им пораженные участки.
. Ежедневно (1 2раза) в лишай

втирают ржаную муку, просеянную

через капроновую ткань.

.  ораженныеместа натирают

кашицей чеснока, а затем втирают

в течение 10 15минут смесь сока

лопуха с березовым уrлем в COOT 

ношении 1 :3.

. Проблемные зоны смазывают

также соком молочая или никотина,

взятоro из трубки курильщика.
. Стакан водки смешивают со cтa 

каном сока травы чистотела. Траву
пропускают через мясорубку, отжи 

мают сок и натираются.

. Лишай можно 1 2раза смазывать

раствором хлорrексидина.

Н. АЧКАСОВА,
пас.Майский,

Республика Адыrея.



При красном плоском лиwае

. Смешивают 50 r кашицы алоэ, 50 r кашицы чеснока, 50 r ладана цep 

KOBHoro, 1 белок куриноrо яйца. Приrотовленную мазь хранят в холодиль 

нике.

Смазывают мазыб пораженные места, прикрывают салфеткой, сверху
целлофаном и завязывают бинтом.

. Делают уриновые примочки'на 1,5----2 часа, затем смывают в душе.

. При красном плоском лишае помоraют 10 подкожных инъекций rиста 

rлобулина.
. Принимают бальзам Биттнера по 1 ч. ложке 3 раза в день, можно с чаем.

Курс лечения длится 3 месяца.

Прилиwае розовом растирают 1 О табnеток аСПltlрина, порошок помещают в

бутылочку на 40---50 Mr и заливаютдоверху водкой. Смесь взбалтывают 2----3 ми 

нуты, затем полученным раствором натирают больные места 2 раза в день.

Во время процедуры возможно появление припухлости, покраснения и

чувство пощипывания лишая. Курс лечения составляет 2 недели.

Красный ппоский
. 

пИlllаи
Очень прошу рассказать о заболевании «розовый
плоский лишай», которым я болею уже 5 лет.

почему он появился? Какое лечение необходимо?
В. 3АБРОДИНА,

Московская область.

На вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr кандидатме-

дицинских наук Кирилл Владимирович ДМИТРЕНКО.
Диаrноза «розовый плоский ли 

шай» не существует. По видимому,
имеется в виду красный плоский ли 
шай либо розовый лишай Жибера.

Розовый лиwай Жибера
это незаразное инфекционно 

аллерrическое заболевание, KOTO 

рое, как правило, бывает не более

одноrо раза в жизни и бесследно
исчезает в течение 1 2месяцев.

Проявляется Heдyr высыпаниями на

коже rруди, живота, спины, обычно

без зуда.

Если симптомы не проходят в

течение 5 лет, то, скорее Bcero, это

красный плоский лишай либо KaKoe 

то друrое кожное заболевание.

Красный плоский лиwай за 

болевание кожи и слизистых, при

котором появляются блестящие



узелки. Дерматоз обычно сопрово 

ждается выраженным зудом. Bыcы 

пания часто возникают на коже пред 

плечий, roленей, тыла Стоп, нередко
на слизистых оболочках полости рта
и наружных половых opraHax. Опас 

ности для окружающих больной не

представляет.

Причины появления дерматоза

до сих пор до конца не изучены.

Предполаraется, что в этом виноваты

аутоиммунные механизмы.

Протекать красный плоский ли 

шай может как остро, так и хрони 
чески. Обострения дерматоза MOryт
вызвать простудные и инфекцион 
ные заболевания, прием некоторых

медикаментов, стрессы и roрмонал 
ные нарушения.

в самых леrких случаях паци 

енту бывает достаточно просто
использовать специальные мази.

При тяжелых формах. заболевания
назначаются таблетки и препараты

в ИНЪекцияХ, при применении KOTO 

рых нужно постоянно. наблюдаться
у врача.

В ряде случаев, если'нет про 

тивопоказаний со стороны общеro
здоровья, помоrают природные

факторы. Нередко красный плоский
лишай отступает под влиянием ecтe 
cTBeHHoro солнечноrо облучения.
Однако не надо эту рекомендацию

доводить до абсурда, ведь любая

микротравма кожи, в том числе и

ожоr, способны вызывать о.бостре 
ние дерматоза.

Ланопин за.,..не.,. ран..
с красным плоским лишаем

врачи плохо справляются, так что

не соrлашайтесь ни на какие YKO 
лы. Если зуд был в одном месте,

. .

то уколы с кровью разнесут еro по

всему телу. Я roворю не понаслыш 

ке, так как болела лишаем 2 раза.

Первый раз в 60 e/'оды, коrда была

еще молодой, меня Torдa вылечила

rормонами знакомая врач терапевт.

Врачи предупредили, что лишай MO 

жет вернуться, и он вернулся в 1985

rоду. Я долrо не обращалась за по 

мощью, но диаrноз себе поставила

правильно. Сколько ни терпела, а в

больницу все такипришлось идти.

Ну, врач сразу назначил уколы. Вот

TYT TOИ начали'сь мои проблемы.
Лечили меня и дома, и в больнице

1,5 месяца, потом по комиссиям за 

таскали и в конце концов поставили

на мне крест.

Домой пришла в слезах: что

делать, как жить? Коrда HeMHoro

пришла в себя, обратилась к моей

тетради спасительнице,в которую
записываю рецепты rд тоуслышан 
ные или прочитанные. Но про свою

болезнь ничеro не нашла.

В одной rазете встретила рецепт
лечения ран прополисом и решила

попробовать, была не была. Для при 
roтовления лекарства нужно иметь

вазелин, ланолин или рыбий жир (что
есть), а также прополис.

Я взяла 100 r ланолина и 15 r прcr

полиса. Прополис предварительно
1-Iатерла на мелкой терке (но прежде



подержала в морозильной камере,
чтобы удобнее было использовать).

Соединила ланолин и прополис в

эмалированной кружке и томила на

водяной бане 15 минут, непрерывно
помешивая. Затем в rорячем виде

процедила через один слой марли и

разлила в пузырьки.
Вот этим составом я смазывала

высыпания, которые стали быстро
исчезать. у меня была rлубокая

рана от пятки до колена, поэтому

коrда наносила мазь, то кожу сильно

стяrивало. Torдa я сделала мазь на

сливочном масле. На ночь обраба 
тывала рану мазью с ланолином, а

днем пользовалась масляным co 

ставом. Та!< ивылечилась.

Вот уже 20 лет прошло о тех пор.

Попробуйте, может, и вы добьетесь

положительноro результата.

Е. HErOpyЦA,
r. Саров

Нижеrородской области.

Не 6удиrе вирус
Мало кто знает, что вирус ветрянки (ветряной
оспы) после перенесенной в детстве болезни
не исчезает из Ор2анизма. Коварный вирус
продолжает «дремать» в клетках нервной
системы, поэтому заболеть опоясывающим

2ерпесом может практически каждый человек.

Подробнее об этом заболевании мы попросили рассказать

врача дерматовенеролоrакандидата медицинских наук

Ирину Александровну КЛЕМЕНОВУ.

Что способствует развитию происходит заражение rерпесом от

болезни? больноrо ветряной оспой.
Обычно опоясывающим reрпе Чем простой repnec отлича-

сом люди заболевают при снижении ется от опоясывающеro?

иммунитета после переохлаждений, Простой rерпес вызывается

нервных срывов, а также при co друrим типом вируса, который по 

путствующих болезнях внутренних ражает чаще Bcero лицо (обычно
орrзнов. ryбы и щеки). Обострение болезни

Можно ли заразиться опоя- зависит от состояния иммунной
сывающим repnecoM? системы. .

Заражения случаются край Опоясывающий repnec на-

не редко. Если человек не болел чинается с боли. .Каков ее харак-

ветряной оспой, то от больноrо тер? Всеrдали можно по болевым

опоясывающим rерпесом он может симптомам определить начало

подхватить ветрянку. Еще реже болезни?



Вирус опоясывающеro rерпеса
поражает нервную систему, поэтому
первым признаком болезни является

продолжительная и приступообраз 
ная боль, которая может возникнутЬ""

в любом участке тела и обычно

усиливается ночью. Интенсивность

болей зависит от степени поражения

нерва. Но если в этот период еще нет

пузырьковых высыпаний, то правиль 

ный диаrноз поставить очень трудно.

По мере развития заболевания

симптомы становятся более опреде 

ленными. Правда, иноrда высыпания

появляются только через несколько

дней после начала болей.

Как долro ДЛИТСЯ это забо-

левание?

Обычно после возникнове 

ния боли через несколько часов

или 2 3суток появляются отечные

пятна KpacHoro цвета, на которых

затем возникают мелкие пузырьки

с водянистым содержимым. Эти

пузырьки расположены rруппами и

распространяются по ходу нервных

волокон. Спустя несколько дней на

пузырьковых высыпаниях образуют 
ся корочки, и постепенно начинается

заживление. Боли MOryт сохраняться

от 1 до 6 месяцев.

При опоясывающем reрпесе TaK 

же характерны ощущения онемения,

покалывания.

Чем опасен repnec, если по-

мощь не оказать своевременно?

Если болезнь не лечить, то

может присоединиться инфекция и

начаться наrноение. В более тяже 

лых случаях патолоrический про 

цесс распросrраняется на друrие

отделы нервной системы, возникает

rерпетическая инфекция с высокой

температурой, при этом ухудшается

общее состояние больноro:

Как сейчас лечат опоясы-

вающий repnec?
На сеrодняшний день суще 

ствуют эффективные противови 

русные препараты, которые нужно

принимать как можно раньше, же 

лательно в самом начале болезни.

Эти лекарства достаточно быстро

подавляют размножение вируса,

укорачивая длительность заболе 

вания, а также предупреждают опас 

ные последствия. Дополнительно

к основному лечению назначаются

противовоспалительные средства,

анальrетики, витамины rруппы В,

аскорбиновая кислота для повыше 

ния сопротивляемости орraнизма к

rер"етической инфекции.
Может ли болезнь возник-

нуть вновь?

Обычно это заболевание не

повторяется.

Дарья ПОНОМАРЕ .

. Кстати
Появившиеся пузы ькиипри опоясывающем rерпесе лучше

не вскрывать. К сильным высыпаниям прикладывают мокрое
полотенце. Помоrают ванны С крахмалом. Можно воспаленные

пузырьки смачивать перекисью водорода, а корочки эритро-
мициновой мазью.

Если волдыри прошли, а боль еще нет, болезненные места

протирают льдом.



О"о.сываIOЩИЙ пИlllай
полтора 20да назад я заболела опоясывающим
лишаем, лечилась в больнице. Но после выписки

через две недели почувствовала сильные боли
в районе лопаток и молочной железы. прошла
амбулаторное лечение у неврОЛО2а.
Стоит мне простудиться, как тут же возникают

нестерпимые боли. Можно ли справиться с этим

заболеванием?
А. КРАСНОЛОБОВА,

r. Иwимбай, Баwкортостан.

На вопрос отвечает врач невролоrЛюдмила EBreHbeBHa
ВОРОНИНА.

После опоясывающеro лишая ча 

сто остаются невралrические боли,

которые довольно трудно поддаются

лечению. Применяют комплексные

витаминные препараты, такие как

мильraмма, нейромультивит, аналь 

rезирующие лекарства, например

залдиар, финлепсин (при rлаукоме
он противопоказан). Назначают

физиолечение злектрофорез
с обезболивающими средствами,
иrлорефлексотерапию, лазероте .

рапию.

Для Toro чтобы реже болеть

rриппом и 'ОРВИ, старайтесь из 

беraть переохлаждений, контапа с

инфекциями, а таюке применяйте

укрепляющие иммунную систему

средства, например иммунал и

эхинацею.

Принесут пользу повышенные

дозы витамина С и комплекс вита 

минов rруппы В.

Желательно принимать поливи 

тамины, содержащие микроэлемент

цинк.

Ком"пексный
"одход

Очень зффективным средством

при лечении опоясывающеro ЛИl.!Jая
является такой комплексный подход:

прием аспирина (по yz таблетки 3

раза в день) совмещают с примене 
нием 20% нойпрополисной мази.

Аптечная мазь для этоro не rодится,

поскольКу там прополиса не более

10%. Нужно сделать мазь caMO 

стоятельно.

Чтобы приrотовить 100 r мази,

возьмите 80 r свиноrо HYTpRHoro



жира, растопите ero на водяной

бане, добавьте в Hero 20 r пропо-

лиса, который мелко нарежьте или

натрите на терке, и 1 О r вОска. Смесь

тщательно перемешайте деревянной
лопаточкой (15 минут), остудите.
Мазь rOTOBa. Наносите мазь на по 

раженные болезнью места 2 раза в

деНЬАО В lздоровления.

Одновреме,:,но с компрессами,

аппликациями, настоями прини 

майте витамины rpynnbI В, чтобы
восстановить нервные клетки и

поливитамины с минеральными

веществами.

r. РУДЕНКО,
r. Невинномысск

Ставропольскоro края.

ВОЭМОJКные
оспОJКнени.

Обычно опоясывающий лишай

(rерпес) ПрОХОДlo'lт, не оставляя по 

вреждений на пораженных местах.

Но если болезнью затронута зри 
тельная !'IeTBb тройничноrо нерва,.
то возникшее в результате этоrо

воспаление роroвицы приводит к по-

мутнению, которое может развиться

вплоть до белоro пятна.

Самые тяжелые осложнения

возникают при распространении

болезни на друrие структуры HepB 

ной системы. Это прежде Bce 

ro периферические параличи,

при которых оrраничиваются или

полностью отсутствуют рефлексы.
Как правило, эти явления через

несколько недель исчезают, но

в некоторых случаях остаются и

являются причиной значительной

атрофии мыwечной ткани (по

типу полиомиелита).
Может также развиться неврал-

rия, которая держится длительное

время. Иноrда при зтом необходимо

хирурrическое вмешательство.

Кстати, опоясывающий rерпес
может поразиl'ь любую область

нервных корешков. Чаще всеro это

спинномозroвые нервы (более 90%

случаев), при этом наиболее предпо 
чтительной для вируса оказывается

rрудная клетка и нижняя часть тела

(65---70% случаев).

с repnecoM я справляюсь так: кладу на сковороду 2 3ст. ложки топле 

ноro масла, наrpеваю, масло становится коричневоro цвета. Коrда оно за 

стывает, смазываю им болячки. Моя мама это средство называла «жженым

маслом)).

Л. ЗУБКОВА,
r. Троицк Челябинской области.



БЛАrО3ДРАВ - ПЕРВЫ СРЕДИ ЛИДЕРОВ
Возраст человека - это возраст е20 СОСУд-ОВ,
было прuзнано еще 100 лет назад.
Повреждение сосудов roловноrо моэrа, rипертоническаи болеэнь

и диабет раэвиваютси постепенно и бессимптомно, что приводит
к раэвитию ишемической болеэни сердца, инфаркта и инсульта.
Опасны эти эаболевании и дли э,цоровьи наших rлаэ.

Сохранить эдоровые сосуды и сердце. остановить rиаукому и дистрОфию сетчатки, сдержать осложне-
нии диабета сеro.дни поможет прибор «БЛДroздрдв».
«БЛДroздрдв» - беэопасно и эффективно проводит восстановительную терапию как острых, так и

 оническихэаболеваний сердечно-сосуд-истой и ЭНДОКРИННОЙ системы.
Экэоrеннаи биореэонанснаи терапии прибора «БЛДroздрдв» окаэывает и
моэrовоro кровообращении, влииет на самореryлицию артеj)И-
альноro дамении, останавливает быстрое развитие ИБс. При
сахарном диабете влииет на патоrенные эоны, сдерживаи ""

сосудистые осложнении. Полеэен дли сохранении зрении, !{
особенно при таукоме и дистрофии сетчатки.

При60Р «БЛДroздрдв)) способствует сдерживанию Ji

процесса старении, увеличиваи продолжительность биоиоrи-

чески активноro периода жиэни.
Мой мир эдоровьи прибор «БЛДroздрдв».

IУзнат.. о терапевтических возможностях прибора
«6лдrоздрдв» и заказат.. ero можно по тел.

8 (495) 7394254; 8.800.200.42.54 (эвонок бесплатный). Peкnaмa.ОООcБnarwдpa..OIPНSOВ7746665881.1

TaBoпra с"еIllИ...

на "ОМО..,.
Причиной развития опоясы-

вающеrо лиwая является вирус.

Болезнь проявляется не только

на коже, она поражает и нерв-

ную систему, отсюда и сильные

боли.

Лиwай опасен своими осложне-

ниями. Помимо невролоrических

наруwений MOryT наблюдаться
двиrательные расстройства.

Мазями и примочками этот He 

дуr не вылечить, от вирусов мож 

но избавиться только с помощью

антибиотиков. Природным антибио 
тиком является таволra, обладаю 

щая мощным антибактериальным,

противовирусным действием. Эта

трава с успехом лечит опоясываю 

щий лишай.

Эффект лечения можно усилить,

приroтовив настойку таволrи на Ha 

стойке календулы.

Флакон настойки календулы

разводят водой 1:10. В стеклянную

банку кладут 25 r цветков таволrи,

заливают стаканом разведенной
настойки календулы и настаивают

в те ломместе
1 О дней, затем про 

цеживают.

Принимают по 1 ст. ложке 3 раза



в день до еды, разбавляя небольшим
количеством воды.

Одновременно с приемом настой 

ки можно смаЗЬ.lвать ею пораженные

места (несколько раз в день).
Или: 2 СТ. ложки цветов таволrи

смешивают с 1 СТ. ложкой календулы,

заливают 0,5 л водки, настаивают 1

месяц.

'Смачивают хлопчатобумажную
ткань в настойке и прикладывают

к высыпаниям, а также принимают

внутрь по 1 СТ. ложке, разбавляя в

стакане воды, 3---4 раза в день. Курс
лечения 7 12дней.

И. ШАТАЛИН,
r. Лысково

Нижеrородской области.

О.,.6епиваIOЩИ. крем
От опоясывающеrо лиwая

помоryт проверенные временем

народные рецепты.
. Пораженные участки тела смазы 

вайте специальной мазью: смешайте

100 r меда, 1 ст. ложки золы И 3

дольки чеснока.

. Очень полезно 'о/паться в MOp 
ской воде, но если такой возмож 

ности нет, то принимайте ванны с

морской солью.

. Смешайте 4 СТ. ложки натертоro

чеснока, 4 ст. ложки листьев ясеня

и 6 СТ. ложек меда. Этой смесью 3

раза в день смазывайте лишай.

. Возьмите 1 Ч. ложку соли и столь 

ко же пищевой соды, разбавьте
теплой водой до ryCTOTbI сметаны

и марлевым тампоном смачивайте

пораженные места. Это средство

хорошо подсушивает корочки и

предупреждает наслоение вторич 
ной бактериальной инфекции.
. Хорошо помоraют компрессы на

пораженные места настоем травы

бессмертника (утром и вечером).

Заварите в стакане кипятка 1 СТ.

ложку травы, укутайте и настаивайте

час. После чеro накладывайте на по 

раженное место смоченный настоем

бинт или марлю.
. Хорошо снимают зуд компрессы с

мазью такоro состава: 1 2капли на-

стойки мяты перечной, 6 таблеток

аспирина, 1 r серы, 1 r циклофос-
фана, 1,5 r анестезина, 15 r синаф-
лана, 3,5 r димексида.

Все тщательно перемешайте
(аспирин истолките в порошок) и

делайте компрессы в течение 30---40

минут 1 раз в день до достижения

положительноrо результата. Метод
очень эффективен.
. Попробуйте полечиться фитос-
бором: возьмите в равных частях

pOMawкy, корень аира, penewoK,

цветки календулы, все травы из 

мельчите.

1 ст. ложку сбора залейте 400 мл

хоподной ВОДЫ Идоведитедо кипения,

варите 5минут, дайте настояться 1

час и процедите. Затем добавьте по

1 Ч. ложке настойки прополиса и

календулы, 2 Ч. ложки меда.

Принимайте смесь по 100 мл 3

раза в день за полчаса до еды и 1



раз перед сном. Курс долrий 3---4

месяца.

Коrда болезнь будет отступать,
на месте рассасывающихся бляшек

появится rиперпиrментация КО)l(И,

от которой можно избавиться с по 

мощью отбеливающеro крема: 1 О r

пчелиноrо воска, 10 r вазелина, 10

мл раствора 3%-ной перекиси во-

дорода, 1 О мл персиковоro масла,

2 3капли настойки мяты, 1 ампула
5% Horoраствора аскорбиновой
кислоты.

Все компоненты смешайте и Ha 

носите получившуюся мазь ежеднев 

но 1 раз в день вечером в течение

1,5 месяцев.

Следует помнить, что недолечен 

ный опоясывающий лишай может пе--

рейти в хроническую форму, которая
отличается rлубокими поражениями

нервной системы.

Лечитесь и будьте здоровы!
r. РУДЕНКО,

r. Невинномысск

Ставропольскоro края.

. При опоясывающем лишае принимают валериану по 1 таблетке 3 раза
в день после еды. Курс лечения месяц.

. Стакан крахмала разводят 2 л холодной воды и хорошо размешивают

до полноro растворения вещества. Затем ставят на медленный оroнь, Ha 

rpевают, постоянно помешивая, но до закипания не доводят. В результате

получается раствор ryCТOТbI сметаны.

Средство выливают в ванну с водой (температура воды 37 ОС). Время
приема ванны 20 минут. После завершения процедуры нужно ополос 

нуться поД Душем, тело промокнуть. Курс лечения 8 сеансов, которые

устраивают через день.

От опоясывающеro лишая можно приroтовить настойку прополиса на

спирту.

В 100 мл разбавленноro наполовину медицинскоro спирта растворяют 20 r

пчелиноro клея (прополиса), настаивают 8 дней, взбалтывая до 10 раз в

сутки.

Принимают лекарство дважды в день по 1 ч. ложке, разбавляя в 100 r

воды комнатной температуры. Курс лечения 3---4 дня. Но э1а настойка

помоraет только в самом начале заболевания.

А. ПЛЕЦОВА,
Забайкальский край.



Если rерпес начал вас атаковать, то в самом начале болезни приложите
к больному месту лист каланхоэ, предварительно разрезав мясистую часть

поперек. Сок должен пропитать болячку.

Применяйте это средство при любом удобном случае в течении всеro

дня. Обычно уже на второй день reрпес проходит.

Л. ЛЕМЕШЕВСКАЯ,
Псковская область.

Как "одн.....

иммуни...е...
На возникновение и развитие

опоясывающеro лишая влияют осла 

бленны иммунитет, психическое и

физическое переутомление, а также

сопутствующие болезни внутренних

opraHoB.
Чтобы укрепить иммунную систе 

му и избежать опоясывающеro ли 

шая, введите свой рацион продукты

питания, боraтые аминокислотами

и жирными кислотами, а также при 
нимайте витамин В6' .

. Для ослабления боли и зуда при 

кладывайте тряпочку со льдом,

делая перерывы на несколько ми 

нут. Неприятные ощущения будут
стихать.

. На ночь можно приrотовить такое

растирание.

Купите в аптеке кникус аптечный

и приroтовьте из этоro растения Ha 

стой. 50 rсырья залейте 1 л кипятка,

настаивайте 1 О минут. Компрессы с

настоем накладывайте на проблем 
ные зоны.

. Растирайте участки тела, по 

раженные опоясывающим лишаем

эфирными маслами равенсары,

мяты перечной и александрийско-
ro лавра или калофиллума.

Внутрь можно принимать смесь

из корней лопуха 20 r, листьев

болдо 20 r, корней или листьев

крапивы жryчей 30 r, веrетатив-

ных побеrOв хвоща 1 О r; лиСТЬев

березы 15 r, корней мелиссы
15 r, эхинацеи 20 r.

4 СТ. ложки смеси залейте 1 л

воды. Кипятите 3 минуты, настаи 

вайте 1 О минут, процедите и выпей 

те в течение дня весь полученный
эликсир.

Каждый день roтовьте новое ле 

карство. Курс лечения длится 3 He 

дели с перерывами на неделю. Воэоб.-

новляют лечение по самочувствию.

. Для стимуляции иммунной систе 
мы можно принимать яroды бузины,
подорожник, черную смородину
и эфирно-масличные растения,
например тимьян ползучий, роз-
марин и др.

. Дляослабленияболиприменяют
аконит, молочай wариконосный,



кникус аптечный, зверобой, кору

ясеня, иву белую и др.
. Хорошо действует при опоясы 

вающем лишае прополис, который
не только эффективно обезболивает,
но и способствует рубцеванию. Ис 

пользуется 1 О% наянастЬйка пропо 
лиса в rликолевом растворе.
. Старинный рецепт: rорячую

серу смешивали с деревянным
маслом (оливковое), получалась ry 
стая смесь, ею и смазывали больные

места, после чеro не смывали 3 дня.
Если следы не исчезали, лечение

продолжали.

nIlUnn 1l0 
I

. Еще использовали выжиrание

масла из сваренных яичных желт-

ков. Желток накалывали на спицу
или вилку, держали над свечой и

в блюдце собирали капли. Потом

полученным таким способом Mac 

лом смазывали больные места или

компресс с вощеной (компрессной)
бумаroй.

Опоясывающий лишай хорошо
лечится rомеопатическими лекар 

ствами, которые подбирает спе 

циалист.

В. БЕЛОВА, r. rородец
Нижеroродской области.

OC"'0pOJКHO
lUIещ а.,.акуе.,.'

Расскажите; пожалуйста, одемодекозе
и о способах е20 лечения.

Демодек03 распространенное

хроническое паразитарное заболе 

вание кожи, вызванное микроскопи 

ческим клещом демодексом. Клещ

живет на коже каждоrо человека, но

при снижении иммунитета начинает

бурно размножаться и оккупирует
волосяные фолликулы, сальные

железы кожи лица и волосистой

части roловы.

П. ивойловеКАЯ,
Иркутская область.

Существуют кожные и rлазные

проявления заболевания.

Пузырьки демодекоза скаплива 

ются в уrолках ryб, l:Ia подбородке,

под крыльями носа, на коже HO 

совой переrородки, над верхней

ryбой, на щеках, веках, лбу. Лицо

становится одутловатым, нос Ha 

поминает оrромную сине красную

сливу.



Демодекоз нередко путают с

розовыми уrрями (розацеа), так как

болезни имеют общие симптомы:

покраснение, шелушение, зуд, co 

судистые звездочки, мелкие BЫCЫ 

пания в виде узелков и пузырьков с

прозрачным или rнойным содержи 

мым. Однако розацеа не является

инфекционным заболеванием.

При демодекозе век больные

жалуются на усталость rлаз, зуд

век и бровей, усиливающийся при
действии тепла, а также ощущают

пощипывание, жжение, чувство

инородноrо тела или песка в rла 

зах, тяжесть век и rиперемию (YBe 
личение кровенаполнения) краев
век, появляются чешуйки у корней

ресниц, частые ячмени, происходит

выпадение ресниц.

При надавливании и массаже

век из них выделяется ryстая медоо--

бразная жидкость. Заметны мелкие

rнойнички По краю век и множе 

ственные сосочковые образования
на коже между ресницами. При
демодекозе век из rлаз появляются

скудные, чаще пенистые, слизистые.

выделения. В р'езультате нарушения

функции желез века уменьшается

слой слезной пленки, усиливается ее

испаряемость, что ведет к развитию

синдрома «сухоro rлаза».

Болезнь заразна для окружаю 

щих.

Из засходства с розацеа дeMO 

декоз лечат по тому же методу, что и

уrpи: применяют ручную чистку кожи,

механический пилинr, электрокоаry 

ляцию (прижиraние током) высыпа 

ний все это вызывает еще боль 

шее распространение паразита.

Во избежание осложнений перед

врачебным вмешательСтвом необхо--

димо пройти лабораторную дивrно-
стику. В зависимости от клиничеСКОI1

формы демодекоза, материалом
для исследования служат чешуйки,
корочки, rнoй, содержимое выводных
протоков сальных желез. Направ 
ление в лабораторию выписывает

врач дерматолоr.

Правильно и вовремя поставлен 

ный диапноз на ранних стадиях забо..

левания (до полуroдa) позволяет про--

вести лечениедемодекоза за 1 месяц,

хотя и на начальных стадиях болезнь

может иметь тяжелое течение, что

ПРИВОДИТ к увеличению сроков выздо--

ровления. Запущенные, хронические
формы требуют rораздо большеrо

времени: от 6 месяцев до 2 лет.

При демодекозе кожа не пере 

носит умывания водой и мылом

краснеет, зудит, отекает, возникают

новые высыпания. Использование

тоников, лосьонов, увлажняющих

кремов и reлей, солнечные ванны и

плавание в хлорированной воде

все это ухудшает состояние кожи.

Лечениедемодекоза КОМIJЛексное

и включает в себя два направления:

уничтожение клеща и повыwение

защитных сил орrанизма. Причем
второе направление иноrда иrнори 

руется пациентами. Поэтому часто

лечение демодекоза не приносит

желаемых результатов.

Чтобы снизить вероятность по 

&торноro возникновения Heдyra нуж 

но бороться с общими заболевания 

ми, стимулирующими возникнрвение

демодекоза. Но следует соблю 

дать меру в приеме лекарственных

средств и учитывать их возможное

вэаимрвлияние.

При демодекозе направляют на

отwелуwивающие и антипара-



зитные процедуры, среди которых

криотерапия жидким азотом, сильно 

действующие мази на основе 5---1 O% 

ной серы, 6% нойсоляной кислоты,

тиосульфата натрия, притирания
на основе серно деrтярноrоспирта,

присыпки.

В число антипаразитарных

средств входят бензилбен оа 
мазь Вилькинсона, метроrил желе,
ихтиоловая, серная мази, цинковая

паста, rидрокортизон и др.

После избавления от клещей (ча 
сто сопровождаемоro «сожжением»

кожи) начинается процесс оздоров 

ления, лечения воспалений, уrpей,
рубцов и др. Для этоro используется

ряд дополнительных косметических

средств, результативность приме 

нения которых во MHoroM зависит

от квалификации дерматолоrов,
косметолоroв, аллерroлоroв идруrих

врачей.
Для лечения век используют rлаз 

HbIS мази и капли (блефароreль-2,
флоксал), края век осторожно об 

рабатывают валокордином, спир-
тоэфирной смесью или спиртовым

раствором календулы.

Для тоro чтобы избежать аллер 

rии назначают антиrистаминные

препараты. Проводят терапию, Ha 

правленную на улучшение кислотно-

щелочноrо баланса, укрепление
стенок сосудов, в некоторых случаях

прописывают курс антибиотиков.

Для борьбы с демодекозомне 

обходимо придерживаться здоровой,
боraтой клетчаткой диеты, избеrать

жирноrо, жареноrо, oCTporo, со-

леноrо. Рекомендуют проводить
профилактику запоров, реryлярно
принимать абсорбенты (активиро 
ванный уroль, полифепан) и витами 

ны А, В, С, Е.

Для повышения устойчивости
орrанизма к недуrам используют

иммуномодуляторы (иммуноде 
прессанты и иммуностимулято 

ры) вещества и лекарственные

препараты, способные влиять на

иммунную систему. Восстановить

нормальный иммунитет помоryт пре 
параты эхинацеи, элеутерококка и

друrие средства адаптоrены.

Во время болезни нельзя ходить

в баню, заroрать, пользоваться дe 

коративной косметикой и проходить

косметические процедуры (это может
нарушить схему лечения).

Лечение демодекоэа эффективно
только при строroм соблюдении мер
личной rиrиены. Так как вероятность

повторноro самозаражения велика.

Сим".,.омЪI демодекоэа
в зависимости от преобла-

дания тех или иных симптомов

определяют несколько клиниче-

ских форм демодекоза.

Эритематозную форму иноrда

называют розацеаподобной из за

внешних проявлений инередко

путают с настоящей розацеа
самостоятельным заболеванием,

своеобразной формой сосу,цистоrо

невроза, аозникающеrо под воздей 

ствием бактериальной и rрибковой



микрофлоры. Клещи не являются

причиной возникновения розацеа,

но способны значительно усуryблять
ее течение.

Пустулезная форма наблюдает 
ся редко. По клиническим признакам

она может напоминать простые уrpи,

фолликулит и друrие формы, но с

преобладанием пустулезной сыпи.

Часто встречается папулезная
форма. Размер папул колеблется

от 0,5 до 2 мм и более в диаметре,

цвет от розовоrо до интеНСИВНQ

KpacHoro.

Комбинированная форма дe 

модекоза характеризуется тем, что

на коже больноrо наблюдаются все

свойственные этому заболевани 
разновидности высыпаний.

Следует всеrда обращать внима 

ние на форму демодекоза, так как

средство для лечения одной формы

может оказаться менее эффектив 

ным для друrой.

Какие именно причины приводят к развитию демодекоза неизвестно, но

пусковым фактором болезни MOryт стать язва желудка и двенадцатиперст-

ной киwки, rастрит, энтерит, холецистит, диабет, ревматизм, тонзиллит,
наруwения деятельности желез внутренней секреции, наличие очаrов

хронической инфекции и др.

На течение демодекоза влияют стрессы, снижение иммунитета, а иноrда

применение вполне доброкачественной дороroй косметики с rормональ 

ными или иными биолоrическими добавками.
Пристрастие к черному кофе, алкоrолю, острым приправам, чрезмерное

увлечение баней, заraром, компьютером также MOryт нарушить мирное co 

существование с клещом.

R6по"н"й уксус
не "одведе.,.

Подхватить ненароком чесо 

точноrо клеща в настоящее Bpe 

мя проще простоrо. Ero признаки

обнаружить тоже леrко. На теле

возникает сначала покраснение,

затем появляются очаrи красных

волдыре&7t, сравнимых с укусами

комаров, чувствуется нестерпимый
зуд. После почесывания волдыри

увеличиваются в объеме и распро 

страняются по телу.

Советую. лечиться эколоrически

чистым лечебным (домашним!)
яблочным уксусом. В отличие от CTO 



ловоro он не содержит химических

примесей, обладает более мяrким

эффектом.
Нужно на ночь обтирать все тело

(с помощью ryбки) неразбавленным
яблочным уксусом, а утром прини .

мать душ.

Всю одежду проrлаживать ro 

рячим утюrом. Замачивая белье,

добавлять 0,5 стакана яблочноrо

уксуса, это поryбит болезнетвор 
ные микробы. А .после поездок в

транспорте, ходьбы по маraзинам хо--

рошо не только мыть руки с мылом,

но и протирать их также яблочным

уксусом.

Для детей яблочный уксус лучше
разводить водой (1 :2) и обливать

их этим раствором после каждоrо

купания. После чеro ваткой, смочен 

ной в неразбавленном уксусе, надо

обязательно смазывать пораженные

места. В дополнение к данному

средству можно смазывать волдыри

простой серной мазью, так лечение

пойдет быстрее.
В. КАРЕТНИКОВ,

Оренбурr.

""'0 депа....
с высы"ани.ми

Меня замучил демодекоз. Прошла лечение

в стационаре, результат временный. Продолжала
наблюдаться у дерматОЛО2а. Лечилась серными

болтушками, сульфодекортэмом, трихополом,
аевитом, антибиотиками, бифидумбактерином.
Произошло непродолжительное затишье
болезни.
Но через месяц опять сильные высыпания

инфильтратов. Сыпь появляется за 2 недели
до месячных. Стала пить трихопол, высыпания
исчезали. Прошло 2 месяца. Сейчас началось то

же самое, трихопол уже не ПОМО2ает. КО2да..то я

пробовала втирать мазь «Ям»,
но осоБО20 результата не было. Что еще можно

предпринять?
О. БАРАНОВА,

Тверь.

На вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr Елена Алек-

сандровна ЗИНОВЬЕВА.



При поражении кожи клещом

демодекс фолликулорум, которое и

проявляетсядемqцекозом,наиболее
эффективными местными CpeДCTBa 
ми являются крем «Демалан» И мазь

«Ям».

Мазь «Ям» наносят на кожу в нЗча 
ле лечения на 15 минут и постепенно

доводятвремяв ействияс ства
до 12 часов, оставляя на ночь.

Кремом «Демалан» смазывают

кожу 2 раза в сутки. Перед исполь 

зованием крема или мази лицо

протирают настойкой календулы.

Длительность применения не

менее 40 дней. Можно использовать

1 О% ныйбензилбензоат 1 раз в 4

дня, заменяя одно вечернее приме 

нение «Демалана» или «Яма».

Во время лечения следует со6лкr

дать несколько рекомендаций.
. Желательно сменить перьевую

подушку на синтетическую или с

наполнителем из шелухи растений,
например rречихи.
. Ежедневно менять полотенца и

наволочки.

. Всю старую косметику выбросить
и во время лечения косметическими

средствами не пользоваться. Не

применять мноrоразовые спонжи

(косметические ryбки), только OДHO 

разовые ватные диски.

Хорошо бы обратиться допол 
нительно к окулисту, чтобы взять

СОСкоб с ресниц. Клещ может

обитать и на ресницах. Если он

будет обнаружен, то врач окулист

назначит дополнительное местное

лечение.
. -

Чаще Bcero после проведенной
терапии клеща на коже лабораторно
не обнаруживают. Обычно остаются

покраснения, узелки, с которыми

поможет справиться хорошая лече 

ная косметика или косметические

процедуры (криомассаж, мезоте 

рапия).
Обязател нонужно провести

после лечения обследование на Ha 

личие клеща. Возможно, что самоro

возбудителя заболевания уже нет,

а осталось воспаление, которое и

нужно лечить.

30потой ус ....

"роверенное средс.,.во
Хочу рассказать, как моя зна-

комая избавилась от подкожноrо

клеща-паразита (демодекса), от

KOToporo стр аюти люди, и жи-

вотные.

Женщина обратилась к дep 

матолоrу, ей выписали две мази:

«Календулу» и «rиоксизон». Она

стала лечиться: покраснение кожи,

зуд, излишняя жирность исчезли,

но через некоторое время болезнь

вернулась.

Моя знакомая решила (по совету
одной женщины) натирать проблем 
ные места настойкой золотоrо уса

2 3раза в день.

rде точерез 2 недели неблаro 

приятные симптомы прошли и уже



больше rода эта напасть не воз 

вращается.

При демодекоэе зуд чаще всеro по--

является в нижней части носа, на лбу и

щеках, особенно он донимает вечером
и ночью (в это время клещи наиболее

активны: происходит их выход на по--

верхность кожи И спаривание).
И хотя признаки демодекоза ин 

дивидуальны, вот наиболее часто

встречающиеся:

ФИТОаnтечка

. зуд ушных раковин;

. зуд ресниц и их выпадение;

. зуд волосяной части roловы;

. повышенная жирность кожи;

. красные пятна на лице, буrри 

стость, шелушение;
. розовые уrри, прыщи, язвочки,

сыпь и т. д.

А. БАРАНЦЕВА,

Нижеrородская область.

Еще раз
о "ро6пемной Ko e

МНО20 лет назад у меня был обнаружен на лице

подкожный клещ демодекс. Лечился у разных
врачей-дерматОЛО20в, но ни таблетки, ни мази

мне не ПОМО2ают. Как Бы ь??
Д. ФЕДОРОВ,

Нижний HOBropoд.

На вопрос отвечает врач-дерматовенеролоr Виктор Пав-
лович ПЕТРОВСКИЙ.

Для борьбы с клещом используют

мази на основе серы, а также тиосул 

фат натрий, серно деrтярныйспирт
и др. Все эти средства нарушают у



клеща дыхание, из зачеrо он по 

rибает.

Учитывая, что демодекоз нередко

сопровождается аллерrическими

реакциями, назначают антиrистамин 

ные препараты. При возникновении .

вторичной инфекции (поражение
кожи на фоне демодекоза стафило--
кокками и стрептококками) исполь 

зуют антибиотики. Обычно эти пре 

параты назначают в виде инъекций
или таблеток.

Полезно время от времени при 

нимать полифепан, отвар ромашки,
укропную воду.

Снять воспаление сальных желез

помоryт примочки и маски из кислых

яrод, фруктов, овощей и из отваров

лекарственных растений (ромашки,
череды).

Тем, у KOro жирная кожа, можно

смешивать соки с яичным белком,

стяrивающим поры, а тем, у Koro

кожа сухая, с желтком.

Для лечения демодекоза зака 

жите в аптеке мазь следующеrо co 

става: 50 r вазелина, 10 r касторовоro

масла, 5 r салициловой кислоты, 4 r

резорцина, 2 r тимола.

Мазь втирают в пораженные
места 1 раз в день, лучше вечером.

Предварительно пораженные места

следует обработать стерилизован 
ным (прокипяченным) растительным
маслом. Лечение проводят в течение

1,5 месяца.

Чудо-маски дп. пиqа
я коrда-то cBoero свата леЧ'ила

от демодекоза, вот и читателям

реwила помочь.

. Делайте маски из семян черной

редьки. 2 СТ. ложки семян залейте

теплой водой и настаивайте 2 часа,

чтобы они набухли. Потом проце 

дите, хорошо разомните, добавьте

кипяченой воды. Должна получиться

ryстая кашица. Вот эту кашицу и Ha 

кладывайте на лицо. Держите маску

до высыхания, потом смойте. Делай 
те процедуру 2 раза в день.
. Помоraют маски 'из зелени моло-

доro укропа. Укроп мелко нарежьте,
смешайте с яичным белком и прило--
жите к больному месту на 20 минут.

Проводите процедуру через день.
. Смешайте по 1 СТ. ложке ихтио-

ловой мази, спирта и этиловоrо

эфира и нанесите на кожу ваткой

на спичке.

. При очень запущенном дeMoдe 

козе сделайте такой состав: свиной

смалец 9Ч. ложек, белый мел 3Ч.

ложки, камфорное масло 1 Ч.

ложка, бальзам «Золотая звезда»

1 Ч. ложка. В приrотовленную смесь

добавьте по 3 Ч. ложки окиси цинка

и очищенной медицинской серы. Все

компоненты можно найти в аптеке. .

Смазывайте лицо лечебным

средством утром и вечером. Если

будет чесаться, то потерпите хотя

бы 20 30минут, потом осторожно

уберите остатки мази.

Используйте мазь по самочув 
СТВИЮ.

Л. РОЛЛИ,

Нижеrородская область.



Pn\llIAl"Tn Rn,.n;an '''IAIA

Как эаry"'."'.
  "OJКap  на KOJКe

Как утверждают, название рожа (инфекционное
заболевание) произошло от красивО20 слова

«роза». Сходство определялось тем, что при
рожистом воспалении лицо становится.пунцовым,
как этот цветок, а из-за отека своей формой
напоминает е20 лепестки. при роже поражается
не только кожа, но и весь Ор2анизм в целом.

Как протекает заболевание? Чем оно опасно? Можно ли
и бежатьnOBTopHoro заражения? На эти и друrие вопро-
сы отвечает кандидат медицинских наук Елена Борисовна
МАЛЫШЕВА.

Считается, что рожа возни-

кает из-за снижения иммунитета.

Это так?

Рожа это прежде всеro ин 

фекционное заболевание, которое
вызывается микроорrанизмами

(стрептококками). Однако в воз 

никновении рецидивов (повторных
проявлений болезни) рожи большую
роль иrрает наследственная пред 
рвсположенность (особенность
иммунноrо ответа на стрептококк).
А пусковым механизмом рецидива

является снижение резистентности

(сопротивляемости) орraнизма, KO 

торое связано с переохлаждением,

плохим питанием, сахарным диа 

бетом.

По каким симптомам отли-

чить рожу от друrих болезней?

Рожа начинается внезапно,

иноrда с выраженных проявлений
стрептококковой интоксикации в

виде рвоты, повышения температу 

ры тела и чуть позже покраснения

кожи. При более тяжелом течении на

коже появляются кровоизлияния и

пузыри. Излюбленная локализация

болезни кожа rоленей, бедер,
иноrда rpуди после операции по

поводу удаления молочных желез

при раке.

Что делать при первых

признаках недомоrания? Мож-

но ли оказать себе первую по-

мощь?

При высокой температуре

(выше 39 rpaдYCOB) нужно принимать
жаропонижающие,. рекомендуется
обильное питье. При появлении

пузырей можно наложить повязку с

раствором антисептика, чаше всеro



используется риванол или фура 

цилин. Остальное лечение должен

назначить врач.

Правда ли, что только анти-

биотики MOryт справиться с бо-

лезнью?

Безусловно, да. Начинать ле 

чить рожу, так же как и любой друrой

инфекционный недуr, необходимо

как можно раньше. При CBoeBpeMeH 
ной помощи нормализуется темпе 

ратура, проходят rоловная боль и

слабость.

Если У пациента аллерrиче-
ская непереносимость антибио-

тиков, то какое лечение может

назначить врач?
Не бывает аллерrической

реакции на все антибиотики. Сей 

час арсенал этих лекарств очень

широк. Врач должен выбрать анти 

биотик, к которому У больноrо нет

аллерrии. При этом необходимо
назначить противоаллерrические

препараты и дезинтоксикационную

терапию.

КаJ(ие заболевания прово-

цируют развитие рожи?
Все стрептококковые ин 

фекции анrина, стрептодермия

(rнойнички на коже), носительство

стрептококка в ротоrлотке, TpO 

фические инфицированные язвы

любой локализации. Кроме Toro,

предрасполаrающими факторами

развития рожи являются ранки и

трещины на коже, rрибковые за 

болевания ноrтей, кожные заболе 

вания это пути проникновения

инфекции в орrанизм.
Рожа может возникнуть из за

плохоrо питания (кровоснабжения)

тканей, которое встречается при

хронической венозной HeДOCTa 

точности в результате варикозной
болезни вен, тромбофлебита,

хронической сердечной HeДOCTa 

точности. Серьезный фактор риска

развития болезни сахарный

диаб т.
Какие осложнения дает ро-

жистое воспаление? Как их из-

бежать?

Осложнения рожи MorYT
быть rнойноrо характера аб 

сцесс (скопление rноя в тканях),

флеrмона (воспаление), сепсис

(заражение крови), а также в виде

нарушений микроциркуляции в

пораженном участке конечности

(слоновость).

Предотвратить нежелательные

последствия можно при CBoeBpe 
менном начале антибиотикотера 
пии (с учетом чувствительности

микробов к антибиотику), YCTpa 
нении провоцирующих факторов

(rрибковых заболеваний и Tpe 

щин стоп; ранок и порезов кожи,

особенно при реботе в саду и на

оrороде; caxapHoro диабета; Hapy 
шений МИJ<РОЦИрКУЛЯЦИИ и друrих

проблем с сосудами). Наконец

избежать осложнений поможет

диспансерное наблюдение врача

общей практики (семейноrо врача)
или инфекциониста.

В чем особенности профи-
лактики болезни?

Профилактика заключается в

своевременном лечении предрас 

полаraющих заболеваний, а также

больному необходимо следить за

здоровьем кожи, применять меры
по укреплению орraнизма и наблю 

даться у врача.

Дарья
ПОНОМАРЕВА.



. При рожистом воспалении необходимо истолочь мел в порошок и обиль 

но, без пропусков посыпать на пораженное место, затем завязать куском

красной ткани. По верху замотать полотенце.
.

Эту процедуру необходимо делать на ночь. К утру жар спадет, а опухоль

уменьшится.

Т:СМОЛЯКОВА, Ростовская область.

TeM"eparypa
рве.,.с. вверх

Первыми симптомами рожистоro

воспаления являются быстрое по 

вышение температуры тела до 40

ос, озноб, rоловная боль, слабость,
ломота в мышца)i(, суставах и по 

яснице. В тяжелых случаях забо 

левания возможны рвота, судороrи

и бред.
Через несколько часов или на

второй день брлезни на оrраничен 

ном участке кожи возникает чувство

распирания, жжения, зуда, YMepeH 

ной болезненности, ослабевающей
или исчезающей в состоянии покое.

Как правило, боль ощутима при роже

волосистой части roловы и в области

лимфатических узлов.

На месте поражения возникает

небоЛЫllое красное пятно, отделен 

ное от здоровой кожи четкими rpaни 

цами и возвышающееся над ней. За

короткий период пятно разрастается.

становится напряженным и rорячим

на ощупь. Затем на воспаленной

коже появляются пузыри и кровоиз 

лияния, увеличиваются расположен 

ные рядом лимфатические узлы.
Рожистое воспаление может

протекать очень длительно, давая

при этом серьезные осложнения на

внутренние opraHbI. Так, например,

сердечные тоны становятся приrлу 

щенными, появляется тахикардия,

давление понижается.

Не эконом .,.ена воде
Лечение рожи зависит от формы

заболеваl'iИЯ и степени ero про 
явления. Возможно амбулаторное

лечение, но в некоторых случаях

рекомендуется rоспитализация. К

этим случаям относят часто рециди 

вирующие и тяжелые формы болез 

ни, наличие тяжелых общих сопут 

ствующих заболеваний, старческий
или детский возраст больных..

Весь комплекс лечения может

занять от одной ДО восьми He 

дель. Основным терапевтическим

средством являются' антибиотики.



Также применяют противовоспали 
тельные лекарс!венные препараты,

противоаллерrичвские средства,

препараты, укрепляющие стенки

мелких кровеносных сосудов, ви 

тамины.

Назначается обильное питье и

лек-арственные средства, YMeHb 

шающие токсическое действие воз 

будителя инфекции.
В некоторых случаях требуется

хирурrическое вмешательство, при

котором пузыри рассекают, удаляют

содержимое и накладывают стериль 
ные повязки с антибиотиками. После

Toro как воспаление уменьшится,
назначают стимулирующие средства,

способствующие восстановлению

тканей, и физиотерапевтические

процедуры (парафин.' озокерит,

электрофорез с хлористым кальцием
ит. д.).

NlOJКHO п. .э6еJКа....

  ....oporo"p.lllec......  
к сожалению, после однажды

перенесенноrо заболевания у зо 

40% людей через KaKoe TOвремя

рожа возникает повторно. Частые

рецидивы (более 3 раза в rод) в

90% случаев оказываются след 
ствием сопутствующеrо заболева 

ния. Очень часто рожа возникает

на фоне:
. rрибка стопы, сахарноro диабета,

ожирения, варикозной болезни вен,

лимфостаза, зкземы и др.;
. очаrов хронической стрептокок 
ковой инфекции (при роже лица

тонзиллит, отит, синусит, кариес,

пародонтит; при роже конечностей

тромбофлебит, трофические язвы);
. хронических соматических забо 

леваний, снижающих общий иммуни .

тет (чаще в пожилом возрасте).
Поэтому лучшей профилактикой

второro и последующих пришествий
рожи является лечение фоновоrо за 

болевания. Очень важно, после тоro

как острый период болезни закончит 
ся, пройти полное обследование и

выявить сопутствующую патолоrию.

И только после этоrо врач может

составить индивидуальный план

лечения. Бороться с рожей инфек 
ционисту проще в сотрудничестве

с друrими врачами: сосудистыми

хирурraми, дерматолоraми, миколо 

rами, эндокринолоrами.

Существует также и медикамен 

тозная профилактика. Для больных,
которых рожистое воспаление мУча 
ет реryлярно, существуют специаль 

ные антибиотики пролонrированноro

(медленноrо) действия, мешающие
стрептококку размножаться в op 

rанизме. Эти лекарства надо при 

нимать длительное время от 1

месяца до roда. Но принять решение

о необходимости TaKoro лечения

может только врач.



ФИТОаnтечка

Т"к.а ....

OpaHJКe.... пекаръ
Как лечить рожистое воспале-

ние. Я советую применить тыкву.
Возьмите свежую тыкву, вымой 

те, оботрите сухой тряпкой. Затем

отрежьте ломтик, удалите мякоть и

верхнюю корку, оставшуюся часть

натрите на мелкой терке, лишний

сок отожмите.

Переложите измельченную тыкву
на плотную хлопчатобумажную ткань

(толщина тыквенноro слоя должна
быть примерно 1 см) и прилржите
к рожистому воспалению. Закрепив

компресс, укутайте больное место

шерстяной шалью.

Держать такой компресс жела 

тельно сутки. Процедура делается

раз. Рожа проходит за 5 дней.
Я перенесла рожистое воспале 

ние 8 раз: Коrда болела последний
раз, мне подскаэали рецепт лечения.

И вот уже 1 О лет, как рожа не воз 

вращается.

Н. ЗЫКОВА,
r. К()мсомольск

Ивановской области.

. Кашицу из растертых плодов боярышника прикладывают к пораженному

месту.

. Пораженные части тела смазывают свиным жиром через каждые 2

часа.



. Прикладывают измельченную кору черемухи или сирени, листья подо 

рожника большоro или ежевики.

. Смешивают взятые поровну.сухие измельченные листья шалфея, цветки

ромашки, порошок мела и KpacHoro кирпича.
Насыпают полученную смесь на хлопчатобумажную ткань и закрепляют

на пораженном месте.. Повязку меняют 4 раза в сутки в затемненном месте,

вдали от прямых солнечных лучей.
И. ВАСИЛЬЕВА,

Краснодарский край.

Как "ос.,.ави.,..

заспон инфекqии
Расскажу, как я лечила. рожи-

стое воспаление rолени.

А дело было так: мой иrривый
котенок нанес мне две царапины,

я сразу не обработала их йодом, а

ночью проснулась от rоловной боли

и озноба, температура была 40,5

rpaдyca.
Я сразу поняла, что это рожа,

так как у меня уже не первый раз
происходит обострение болезни.

Инфекция, видимо, осталась в opra 

низме и при определенной ситуации
проявляет вновь свою аrрессию.

Hora rорела, и были (как обычно)
красные пятна.

Лечилась я дома: делала по 2

укола антибиотиков в день в течение

5 дней и накладывала на roлень мазь

«Троксевазию). А еще в течение He 

дели принимала таблетки пеницил 

лина по З штуки в день.

Hora шелушилась и зудела, CTY 
пать на нее было трудно. Я 4 дня

ничеro не ела, пила только чистую

воду с соком лимона, чтобы очистить

кровь от токсинов.

Воспаление я убрала за неделю,

правда, мазь особо не помоrла.

Сознание мое было чуть затума 

нено, красные пятна полностью

не исчезли, но температура спала.

Свмочувствие было неважное,

я почти все лежала. Надо было

что тоделать, чтобы полностью

поправиться. Я решила поднимать

иммунитет.

Нашла хороший рецепт: взяла по

2 СТ. ложки свежей крапивы, клевера

KpacHoro, большой лист золотоrо

уса (измельчила ero рукой), залила

1 л кипятка, настояла 2 часа, затем

процедила.

В полученное средство влила

флакон эхинацеи пурпурной (аптеч 
ной), добавила по 200 r сока лимона

и редьки, меда и 0,5 л пива.

Я принимала по 1 СТ. ложке cpeд 

ства 4 раза в день до еды. Хранила
в холодильнике.

Эта смесь обладает противовос 
палительным действием, хорошо
очищает кровь от токсинов и под 

нимает иммунитет. Мне хватило He 



дели лечения, чтобы окончательно

восстановиться.

Еще я на больные ноrи прикла 

дывала листья подорожника, закре 

пляла бинтом, 2 раза в день листья

заменяла на свежие, а на ночь дe 

лала компресс из сока картошки. От

TaKoro лечения все пятна исчеЗ[1И,

Hora больше не roрела и не зудела,

ХОДИТЬ'стало леrче.

Я очень рада, что с помощью этих

народных методов сумела побороть
болезнь. Теперь буду следить за

ноrами и укреплять иммунитет BO 

дными и спортивными процедура 

ми, чтобы поставить заслон любой

инфекции.
И еще: антибиотики не толька уби 

вают инфекцию, но и наносят боль 

шой вред всем системам орraнизма.

По.бочные эффекты от лечения

сильными лекарствам я ощутила на

себе: у меня слух стал хуже.

Л. ШУМИХИНА,
r. Кирово-Чепецк

Кировской области.

rOH..,.e
60пезн. "ро...'

Рожа особенно неприятна ча-

стыми рецидивами. Человек пере-
нес заболевание, вылечился, а

спустя месяц или rод недуr воз-

вращается.
Бывают случаи, коrдв больной

переносит 1 15 обострений в rод.
Это roворит о том, что болезнь пере 
шла в хроническую форму. Для тоro

чтобы подобноrо не случилось, а

также в целях профилактики, необхcr

димо придерживаться определенных

правил: .

. те, кто уже перенес рожистое вoc 

паление, должны особенно остере-
raться резкой смены температуры
и переохлаждения;
. если у вас rрибок на Horax, He 

медленно избавляйтесь от Hero;

. старайтесь не натирать ноrи.

Если у вас появиnась мозоль, ни в

коем случае не обрезайте ее брит 
вой. Чтобы избавиться от нее, еже 

дневно делайте содовую или мыль 

ную ванночку для Hor, после которой

осторожно трите мозоль пемзой;

. чтобы избежать рецидивов, ra-

сите любой очаr инфекции в

орrанизме, будь то анrина, кариес

или воспалительные заболевания

носоrлотки;

. чтобы не заразиться rрибком, ни-

коrда не надевайте чужую обувь,
не пользуйтесь чужими мочалкой,
маникюрными ножницами и щипчи 

ками. В бане или бассейне надевай 

те резиновые тапочки;

. соблюдайте правила rиrиены:

ежедневно принимайте душ, oco 

бенно тщательно мойте ноrи. Bы 

делите отдельные полотенца для

рук и Hor;

. закаляйтесь, больше ryляйте, по-

выwайте свой иммунитет ешьте

фрукты, сырые овощи, принимайте
витамины.



rпasa 111

Иммуниrеr
6ьеrrревоry

ПrnпLt;l-:а

nанqиръдп. КОJКИ

Псориаз одна из самых неприятных кожных

патОЛО2ии. Болезнь порождает комплексы

у пациентов и тяжело поддается лечению,

поэтому так важно добиться длитеЛЬНО20
затишья болезни и своевременно предупреждать
новые обострения.
Можно ли справиться с псориазом? На этот и друrие

вопросыотвечаетврач дерматовенеролоrкандидат

медицинских наук Ирина Александровна КЛЕМЕНОВА.

Считается, что псориаз воз-

никает из-за сбоя в иммунной
системе, при этом в несколько

раз ускоряется процесс деления м

созревания клеток. Что Т1риводит

к таким наруwениям?
Несмотря на то что эта болезнь

интенсивно изучается во всем мире,



причины возникновения псориаза

до настоящеro времени не открыты.
По современным представлениям,
псориаз является заболеванием, KO 

торое обусловлено взаимодействи 

ем rенетических и мноrочисленных

факторов внешней среД!;>I.
rенетические факторы указывают

на предрасположенность человека

к развитию заболевания. Но сама

болезнь возникает только в опреде 
ленных условиях, коrда начинают

действовать иммунные механизмы.

Провоцирующими факторами быва 

ют стрессы, перенесенные инфек 

ции, травмы. В коже запускается

каскад иммунных реакций, итоroм KO 

тороro является ускоренное деление
и нарушение созревания клеток.

Можно ли заразиться псо-

риазом?

Псориазом заразиться нельзя.

Это заболевание не является инфек 

ционным. Для возникновения бо 

лезни необходима наследственная

пр расположенность.Заболевание

нередко возникает у родственников,

близнецов.
Чеrо же нужно остереrаться

людям с неблаroприятной наслед-

ственностью, чтобы не заболеть

псориазом?
Это заболевание является по .

лиrенно наследуемым, то есть'пере 
дающимся по нескольким признакам.

Если болен один из родителей, риск
возникновения псориаза у ребенка
составляет 8 16%,если больны

оба родителя 4 50%.Людям, в

семьях которых имеются больные

псориазом, необходимо по возмож 

ноети избеraть психоэмоциональноro

перенапряжения, переохлаждения,

употребления алкоroля.

""7"'" Moryтли дать толчок к разви-

тию псориаза болезни желудочно-

киwечноrо тракта?
Заболевания opraHoB пище 

варения не являются причиной
развития псориаза. Однако на фоне
проблем желудочно кишечноroTpaK 
та чаще возникают обострения бо 
лезни, псориаз принимает упорное

течение,ПЛОХО поддается лечению.

Что надо и не надо делать

при первых признаках псориаза?
Нередко больные по совету

знакомых применяют самодельные

средства, раздражающие кожу. Это

делать катеroрически нельзя. Имен 

но в местах, rде кожа травмирована,

раздражена, появляются новые BЫ 

сыпания. Только врач может подо 

брать лечение, необходимое в той

или иной стадии развития болезни.

Чтобы замедлить течение псо 

риаза, желательно не расчесывать

бляшки, а также по возможности

носить хлопчатобумажное белье,
использовать для мытья мяrкие MO 

чалки, детское мыло.

Употреблять алкоrоль при псо 

риазе нежелательно, поскольку он

провоцирует развитие болезни.

Обычно болезнь обостря-
ется зимой, а летом затихает. Как

подrотовиться к обострению и

пережить ero без тяжелых по-

следствий?
 Действительно,у большинства

больных наблюдается сезонный xa 

рактер заболевания с обострениями
в холодное время roдa и улучшени 
ем или исчезновением высыпаний

летом, особенно при заraре. Чтобы

обострения стали менее выражен 

ными, необходимо убрать очаrи

инфекции в орrанизме (например,



хронические заболевания rорла,

придаточных пазух носа).

Известно, что псориаз длит-
ся rодами. Как долrо можно дер-
жать болезнь -в узде?

У каждоrо больноro заболева 
ние протекает по своему.У мноrих

пациентов после первоrо эпизода

болезнь не проявляет себя мноrие

rоды. У друrих больных обостре 
ния возникают ежеrодно, а у части

пациентов постоянно имеются про 

явления на коже. Чтобы псориаз

протекал более блаrоприятно,
нужно быть устойчивым к стресСам,
чаще отдыхать, не употреблять
алкоroль.

Может ли диета облеrчить

состояние больноrо?

Конечно. Больным псориазом

надо исключить из рациона продук 

ты, боraтые холестерином (ж вотный
жир, сливочное масло), и употре 

блять больше овощей, особенно

морковь, тыкву, а также отруби, хлеб

из муки rрубоro помола.

Чем опасен псориаз, если

ero не лечить?

Псориаз опасен тем, что может

проrрессировать, очаrи болезни по 

степенно затраrивают все большие

площади. Участи больных развива 
ется псориатический артрит, который

поражает суставы.
Мноrие больные псориазом

неудержимо набираютлишний вес.

Это как-то связано с болезнью?

У больных псориазом часто

возникают нарушения липидноrо

(жировоro) обмена веществ. Это не
.

причина недуrа, но неблаrоприят 
ный фон для течения заболевания.

Поэтому таким пациентам надо

отказаТI>СЯ от жирных сортов мяса

(свинины, rуся, жирной курицы),
,

сметаны, сливочноrо масла; больше

употреблять овощей и фруктов.
Дарья ПОНОМАРЕВА.

Современные ме.,.оды
пе..ен..

Выбор терапии псориаза всеrда

cTporo индивидуален и зависит от

формы и тяжести течения заболева 

ния, возраста и состояния здоровья

пациента. Лечебные мероприятия

включают местную и общую Tepa 
пию, использование физиотерапев 
тических процедур.

Чтобы облеrчить состояние боль 

Horo, применяют мази, кремы, лосьcr

ны и пасты, содержащие активные.

ВЕ1щества, а также смяrчающие и

увлажняющие средства. Системное

лечение специальными препаратами

назначают при тяжелом и cpeДHe 

тяжелом течении болезни. COBpe 
менные методы лечения псориаза

позволяют в большинстве случаев

добиться длительной ремиссии (за 
тишья) заболевания.

Для борьбы с болезнью применя 

ют неспецифические противовос-
палительные препараты (хлорид
или rлюконат кальция внутримы 

шечно, внутривенно) И. дезинтокси-

кационные средства (тиосульфат



натрия), rе атопротекторы(эссен 
циале, карсил, метионин),седатив-
ные преПараты. Дополнительно
назначают витаминотерапию (ви 
тамины А, С, rруппы В).

При тяжелом течении болезни

приходится прибеraть к цитостати-

кам (метотрексат), иммуносупрес-
сантам (циклоспорин), рет.иноидам
(тиraзон). Все эти препараты наряду

с высокой эффективностью облада 
ют серьезными побочными явления 

ми, поэтому применяются только под

контролем врача.

Особую роль в лечении псориа 
за иrpают физиотерапевтические

методы. Широко применяются

ультрафиолетовое излучение в KOM 

бинации с фотосенсибилизаторами
(ПУВА терапия)и. селективная фото--
терапия.

ПУВА-терапия является одним

из наиболее эффективных COBpe 
менных методов лечения псориаза,

который позволяет добиться про 
должительной ремиссии. Однако

. ее использование оrраничено при

некоторых заболеваниях opraHoB

зрения, терапевтических патолопиях,

онкопроцессах.

Важнейшей составной частью

комплексноro лечения больных псо 

риазом является наружная терапия.

Местное лечение зависит от стадии

эаболевания. При проrpессировании
процесса назначают кортикостеро 

идные (roрмональные) мази, ло 

сьоны. В последующем применяют

отшелушивающие, рассасывающие

средства.

Большую пользу приносит
caHaTopHO КYPopTHoeлечение.



С06пlOдай.,.е д.ету
Основное в диете при псориазе

оrраничение животных жиров.
В момент обострения в рацион

включают полноценные белки

молоко и молочные продукты, в том

числе творor, а также овощи, фрукты,
яrоды и соки.

Полезны морская капуста, каль 

мары. Целесообразно 1 2раза в

неделю проводить разrрузочные

дни: творожнcrкефирный, яблочный,

овощной.
Вне обострения надо постоянно

соблюдать режим питания. В раци 
он вводят овощные, молочные супы,

отварное мясо, рыбу, яйца всмятку,

цельное молоко, полужидкие каши, из

манной, рисовой, rречневой и овся 

ной круп. Недопустимо употребление
любых спиртных напитков пива,

вина, водки.

Больным назнач'ают успокои-

тельную терапию: препараты Ba 

лерианы, пустырника, пиона.

В комплексной терапии псориаза
большая роль отводится витами-

нам, особенно rpуппы В, С и А. Для

усиления защитных сил орrанизма

ежедневно в течение месяца peKO 

мендуется принимать экстракт алоэ,

настойку лимонника, женьшеня, экс 

тракт элеутерококка. Полезны про-

дукты пчеловодства: мед, пропо 

лис, апилак, пчелиный ЯД, пыльца.

Кстати, для страдающих псориа 
зом нежелательна работа в условиях
повышенной температуры и влаж 

ности, воздействие химических

вредных веществ. Не рекомендуются

профессии, связанные с постоян 

ной травматизацией кожи, HepBHO 
психическими переrруэками.

Одуван..и.. .з6ав..,.
о.,. му..ен..

Мне 40 лет, заболел хроническим

псориазом в 6 классе. Страдал от

болезни очень сильно, поскольку вел

подвижный образ жизни, дружил со

спортом. Хотелось ryлять, заrорать,
а куда пойдешь в таком состоянии. В

баню и то стыдно ходить.

Лечился в Санкт Петербурrе,в

больнице проводилась стандартная

терапия: кварц, витамины В1' В6' В
12

И мази салициловая, ихтиоловая,

солидоловая.

В 20 лет решил следить за своим

здоровьем, начал изучать китайскую

медицину, индийскую систему оздо 

ровления, народную и нетрадицион 

ную медицину.
Стал принимать отвар и настой 

ку бурой морской водоросли, раз в

неделю посещал баню, проводил

контрастные процедуры водой,

перестал носить синтетику, заменил

ее одеждой из натуральных тканей,

чтобы кожа дышала.



Также я постоянно пил отвар из

одуванчиков и ел из них салаты. Kcтa 

ти, одуванчики помоraют вылечиться

от reпатита, печень перестает трево--
жить. 3аroрал только до 11 часов, так

как после этоrо времени заraр при

псориазе вреден.

Ежедневно утром натощак кладу в

рот 1 ложку рафинированноro масла и

в течение 1 ()-,-15 минут сосу какKOH 
ту. Под языком и ближе к roрлу соби 

раетея OrpoMHoe количество бактерий,
токсинов, поэтому масло после проц 

дуры надо выплевывать. рот полощу

отваром зверобоя или спиртом, но не

mотаю, чтобы не вызвать отравления.

Делаю я так долro и постоянно.

Мои результаты: после травмы
восстановилось зрение, раньше с

трудом Mor читать и писать. Псо 

риаз практически исчез, осталась

только дежурная бл'яшка, но на нее

не обращаю внимания, потому что

чем больше о псориазе думаешь,
тем хуже становится. Прошла aдe 
нома простаты перВОй степени,
сейчас все в норме, энерrии хоть

отбавляй.

Аеще нужно обязательно ощущзть

духовную raрмонию: oi переживаний,

стрессов псориаз проrpeссирует.

В. НЕСТЕРЕНКО,

Нижеroродская область.

от псориаза. Взбейте 2 белка, добавьте 2 ст. ложки меда, 200 r соли 

дола, 1 тюбик детскоro крема. Все тщательно перемешайте и смазывайте

про6лемные места.

r. ЛАЛИНА,
Ростовская область.

Тера"и. соком
..ис.,.о.,.епа

При псориазе необходимо собл 
дать диету: исключить колбасные

изделия, свинину, все кислое, а также

кофе, какао, ЦJOколад, копчености. Пcr

леэны молочные продукты, мясо кур,

дичь, леrкие овощи. Вместо свежих

фруктов пейте яблочный компот.

. Кожу ежедневно 2 раза в день

смазывайте нутряным свиным

салом.

Если образуются корочки, то

отожмите сок из промытоrо чи 

стотела и сделайте мазь в такой

пропорции: 50 r нутряноrо сала на

5 r сока чистотела. Мазь храните в

холодильнике.

. 50 r аптечноrо солидола, 100 r

меда, 40 r nopowкa борной кисло-

ты, яичных белков, стакан сока

чистотела.



Борную кислоту соедините с бел 

ками, добавьте мед, затем чистотел.

Все тщательно перемешайте. В по 

следнюю очередь положите солидол.

Аккуратно смазывайте проблемные
места. Мазь храните в холодильнике.

При таком лечении рекомендуется

пить настойку элеутерококка.
. Смешайте 1 О rдубовой коры, за r

ивовой коры, 40 r таволжника, 20 r

дымянки, 20 r скорлупы rpецкоrо

ореха, 30 r чистотела, 50 r крапивы,

ЗА r вероники, 30 r калеliДулы, 20 r

тысячелистника.

Возьмите 1 ч. ложку с верхом CM 

си трав, заварите стаканом кипятка,

настаивайте З минуты. За день нуж 

но выпить 1,5---2 л настоя:

В. ФЕлинrЕР,
Алтайский край.

nсориаз
"од кон"'ропем

Надеюсь, мои советы помоryт

всем, кто страдает от псориаза.
,

Очень сильное антибактериаль-
ное и антисептическое средство;

которое продается в аптеках, бе-

резовый деrоть. Надо смазывать

каждый день больные места дerтeM,

наложить сверху целлофановый па 
кет и зафиксировать все эластичным

бинтом. Курс лечения пока не ис 

целитесь. Иноrда требуется месяц,
а иноrда и полroда.

2 ч. ложки черной бузины за 

лейте 0,5 л кипятка, выдержите 2 З

часа и пейте по 100 r в день через час

после еды. А болячки смазывайте

чистым льняным маслом.

Обязательно соблюдайте диету:

оrраничьте животные жиры, уrлево 
.

ды и сове&м исключите из cBoero pa 

циона сахар. Ешьте больше овощей

и фруктов. Полезны воздушные и

солнечны eванны.

После вечернеrо душа кожу об-

тирайте обыкновенной поваренной
солью и не смывайте сама BbICcr

хнет и осыплется. Это подсушит ее

немноro, но на пользу.

Если заболевание ,нахоДИТСЯ в

стадии ремиссии и нет свежих BЫ 

сыпаний, примените следующие
методики.

Возьмите листья wалфея 4 ст.

ложки, цветки черной бузины 4
СТ. ложки, траву трехцветной фиал-
ки 4 СТ. ложки, цветки ромаwки

З СТ. ложки, цветки календулы

3 СТ. ложки.

1 Ч. ложку сбора залейте cтaKa 

ном кипятка, выдержите 30 минут

и процедите. Не подслащивая, BЫ 

пейте в течение дня. Курс лечения

1,2 2месяца.
После ванны для уменьшения

сухости, шелушения смазывайте

кожу мазью с 20% нойнастойкой

календулы, зверобоя. А также соком

подорожника, мазями «Ротокан» и

ализариновой. Мази менять каждые

дней.
Принимайте в течение 15 минут

по вечерам не очень roрячую ванну с



растворенным в ней 1 Kr соли. Выйдя

из ванны и не вытираясь, обмажьте

все тело кашицей из лука, натертоro
на мелкой терке. Затем наденьте

теплое белье и ложитесь в постель.

На 2 йдень приrотовьте отвар
чистотела (траву можно приобрести
в аптеке, но не покупайте на базарах,
если точно не знаете, как она выrля 

дит), небольшоro пучка травы хватит

на 2 л кипятка. Дайте настояться 30

минут, остудите и процедите. После

окончания процедуры обдайте все

тело этим теплым отваром.
На 3 й'день примите ванну с co 

лью, а в конце просто обдайте все

тело теплой водой. Курс лечения

10 процедур (по 3 ванны в каждой).

Т. ПЕТУХОВА,
Алтайский край.

Трав.ной 6апъэам
дп. "ро6пемной ко и
к лечению псориаза приwла

опытным путем, учитывая фарма-

колоrические свойства тех инrре-

диентов (я медсестра), из которых

rотовила лекарство.

Случилось так, что заболела и

облысела любимая собака, а зима на

носу. Приroтовила я для ее лечения

мазь из сосновой живицы, деrтя,

рыбьеrо жира, оливково"о масла,

rорючей серы, сока алоэ и дихори 

зандры, прополиса. Собаку смазы 

вали ежедневно, она поправилась и

вскоре ryCTO обросла шерстью.
Коrда мой знакомый заболел

псориазом, он попросил у меня Ta 

кой мази. Для Hero я мазь обоraтила

чистотелом, копытнем европейским,
одолень травой,масляным экстрак 

том плодов шиповника и облепихо 

вым маслом. Успех ошеломил. Кожа

очистилась от псориазных бляшек.

Перед лечением любой болезни

стоит задуматься над тем, как жиаем,

как питаемся, в ладу ли мы со своей

совестью и с людьми. Распрощай 
тесь с завистью и ненависть. Попро 
сите прощения у всех, KOro обидели,
сходите в церковь, исповедуйтесь.

Обязательно нужно провериiься
на наличие в орraнизме паразитов,

в порядке ли печень, желудочно 

кишечный тракт, поджелудочная и

щитовидная железы. Любые сбои

в работе этих opraHoB MOryт быть

причиной высыпаний на коже. Кожа

также страдает из застрессов, дли 

тельных депрессий, неудовлетворен 
ности собой, житейских неурядиц,
одиночества. Поэтому нужно настро-
иться на выздоровление, поверить

в неro. Мое лекарство помоrло уже

семерым больным псориазом. Я так

рада!
Лечение было комплексным: мазь

и бальзам. В состав бальзама вошли

мята перечная, мелисса лимонная,

корни девясила, шиповника, лопуха,

одуванчика, радиолы розовой, Ba 

лерианы, молодые еловые шишки,



пустырник, березовые почки, клевер

луrовой розовый, крапива, яrоды

боярышника, луковая шелуха, спо 

рыш, манжетка, одолень трава.Все

инrpeдиенты (по 100 r каждой травы)
я клала в большой бак, корни измел 

чала и кипятила в течение часа на

слабом orHe. На ночь бак оставляла

в прохладных сенях настояться, а

утром процеживала, удаляла осадок

и проваривала настой с равным по

весу количестаом сахара до полноro

ero растворения. Можно настой CMe 

шать с таким же количеством меда.

Приrотовленный бальзам нужно

хранить в морозильной камере в

пластиковых бутылках, одну бутылку
оставить для употребления и дep 
жать в холодильнике.

Принимать лучше с утра по 1 СТ.

ложке 30 дней, 10 дней перерыв,
.

затем лечение продолжить. Бальзам

восстанавливает работу сердца, пе 
чени, желудочно кишечноroтракта,

лечит rепатит и цирроз печени.

т. cEPrEEВA,
Кемеровская область,

Ле..е6на. "арна.
Мноrие ЛIOДИ страдают оттако-

ro заболевания, как псориаз.

Я предлаraю воспользуется про 

веренным лечебным методом, KOTO 

рый дает положительный результат.
Больных псориазом прошу не COMHe 

ваться, а приступить к лечению.

Итак; нужно взять трехведерную
емкость (кастрюлю, выварку), напол 

нить ее до половины лопухом с KOp 
нями И листьями, добавить один два

куста чистотела и положить хороший

пучок спорыша. Желательно rOTo 

вить лекарство в период цветения

этих растений. Емкость залить водой
до верха и поставить на OroHb. По 

сле закипания снять с плиты и дать

настояться.

rорячим отваром заполнитьван 

ную и париться, накрывшись 'одея 

лом (rолову оставить открытой).

Температура отвара должна быть

терпимая для больноrо.

Париться нужно до тех пор, пока

вода не остынет. Выйдя из ванны, не

вытираться.

Заваривая растения, не мойте их,

а только стряхните землю с корней.
Отваром можно пользоваться He 

сколько раз, при этом подоrревая

до к'ипения. Процедуры проводят
ежедневно.

Заrотовьте траву впрок, просу 
шите ее и храните на чердаке или в

друrом сухом месте.

Данный метод лечения доступен

каждому, он не имеет побочных

явлений, результат всеrда положи 

тельный.

л. РАСПОПОВд,
r. Новокузнецк

.

Кемеровской области.



Boc"aпeHHыe уэепк.
Нам только кажется, что У2ри и прыщи
«привиле2ия» юности. На самом деле этой беде
все возрасты ПОкорны.

БОЛЕ3НЬ КОЖИ

Уrревая сыпь это болезнен 

ное состояние кожи. Появляются

уrри обычно в подростковом воз 

расте (то есть с 12 13 лет) и MOryт

сопровождать юношу и девушку лет

до 2 25.Подчас эта прозаическая

причина портит всю поэзию юности:

возникают комплексы, проблемы в

общении.
Как правило, уrри появляются

вследствие rормональных пере-

строек в орrанизме. Способство 

вать обострению болезни MOryт за-

болевания желудочно-киwечноro

тракта (такие, как raстрит, язвенная

Экстракт чаrи рекомендуется при 
нимать больным псориазом.

1 ст. ложку экстракта чаrи подо 

rpeTb на кипящей водяной ба.не и

развести в стакане кипяченой воды

комнатной температуры. Этот pac 

твор надо принимать по 1 ст. ложке

3 раза в день за 30 минут до еды

ежедневно в течение 3 месяцев. На

втором и третьем месяце HopMa 

Vrn,:aR;aa 1"1..1"1..

лизуются пораженные псориазом

участки тела.

Одновременно целесообразно

принимать препараты, обладающие

адаптоreнным действием, например,

спиртовой экстракт элеутерококка:
по 20---40 капель 3 раза в день за 30

минут до еды в течение месяца.

r. РУДЕНКО, r. Невинномысск

Ставропольскоrо края.

болезнь, холецистит, колит и эн 

терит), также увлечение жирной,
острой и сладкой пищей, несоблю 

дение правил rиrиены.

ФИОЛЕТОВЫЕ ПЯТНА

Кроме уrрей, больных беспокоит

повышенная жирность кожи. В по 

явлении уrрей виноваты сальные

железы: именно в основании саль 

ных пробок (комедонов) и возникают

прыщи. Наибольшее их количество

располаraется на rруди, лице, спи-

не. Сначала у больноrо возникает

воспалительный узелок, который
затем наrнаивается.



rнойнички MOryт быть rлубокими.
Потом они засыхают и покрываются

корочками, при отпадении которых
остаются 'красно фиолетовыепятна
или рубцы. У подростков, страдаю 
щих уrревой болезнью долro, такими

пятнами и рубцами покрыто едва ли

непonлица.Особенночастопоража 
ются лоб, щеки и подбородок.

ЧЕМЛЕЧИТЬСЯ?

в первую очередь важно усвоить,

что уrpи это болезнь, а H просто
косметический недостаток, поэтому
лечиться нужно не у соседа и не у

друra, а у врача. Совсем не обяза 

тельно это должен быть косметолоr.

Обычные дерматолоrи также в co 

стоянии решить эту проблему.
Второе правило не выдав-

ливать появившиеся rнойничкиl

Можно прижечь их ватной палочкой

со спиртом. Особенно опасно BЫ 

давливать rнойники в области лица

(носа, ryб, подбородка). Кровь из

этих участков. тела идет в сосуды,

которые сообщаются с мозrовыми

синусами. Поэтому при неудачной
попытке удалить прыщик rной леrко

может попасть а кровь, а оттуда в

мозroвые оболочки.

Если уrpи затраrивают rлубокие
слои кожи или находятся на лице, то

справиться с ними поможет электро-

коаryляция. Этот метод применяют

в том случае, если подросток не

хочет ждать, пока прыщи исчезнут

сами.

Если прыщей по всему телу

MHOro, то это может быть связано не

только с особенностями кожи, но и со

снижением иммунитета. В данном

случае в лечение добавляются поли 
витамины и иммуностимуляторы.

в леrких случаях бывает ДOCTa 

точно обезжиривающих и дезин-

фицирующих местных средств

(2% ныйсалициловый или 5% ный

левомицетиновый спирт). Реклами 

руемые дороrостоящие тоники не

всеrда бывают эффективны. Прежде
чем их покупать, нужно обязательно

проконсультироваться с врачом.

При выраженных изменениях

кожи используются химические

пилинrи и лазерная шлифовка.
Если причиной болезни послу 

жили хронические заболевания

желудочно-кишечноro тракта, то нуж 

но обяза1;ельно лечиться, но уже не у

дерматолоra, а у raстроэнтеролоra
или терапевта.

Еще один немаловажный компо 

нент лечения диета. Исключают-

ся все жирные и острые продукты,

сладкие резко. оrраничиваются.

Лучше Bcero отдать предпочтения

блюдам из овощей, отварным или

запеченным рыбе или мясу.

Нельзя забывать об уходе за

кожей. Мноrие считают, что при yrpe 

вой сыпи умываться нужно несколько

раз в день (чем чаще, тем лучше), и

обязательно с мылом. Однако мыло,
особенно при частом применении,

сушит кожу, что способствует еще

более интенсивной работе сальных

желез, а значит повышенному

образованию прыщей. Получается
замкнутый Kpyr! Мыло желательно

использовать как можно реже, YMЫ 

ваться лучше acero кипяченой водой
илYl настоями трав, а в течение дня

использовать специальные тоники.
Этими же тониками полезно YMЫ 

ваться, и на ночь.

Кстати, выбирая средства для
кожи, учитывайте свой тип жирности



ero определяет врач. Он же и даст

конкретные рекомендации по уходу.

Если прыщ вскочил на лице в

самый неподходящий момент (Ha ,
пример, перед новоroдней ночью или

,важным свиданием), лучше Bcero

замазать ero тональным кремом или

маскировочным карандашом.

Олыа РУИНА,

кандидат медицинских наук.

KorIIa ид.,.и к вра..у
Прежде чем идти к космето-

лоry, сначала нужно вытащить

на белый свет первопричину

сыпи.

П рваячасть проблемы забо 
та специалистов мноrих профилей:
эндокринолоrа, rастроэнтеролоrа,
отоларинrолоrа и т. д. А косметолоr

это последняя, но очень важная

инстанция, от которой в конечном

итоrе зависит успех дела.

Врач проведет rлобальную чист 

ку кожи. В ero арсенале распари 

вание лица на аппарате (вапори 

зация), вакуумная чистка, броссаж
(чистка с помощью специаЛЬНblХ

щеток). Избавиться от уrрей и за 

твердевших прыщиков вам поможет

процедура, называемая дезинкру 

стацией (очищение происходит
за счет действия rальваническоrо

тока).
Косметолоr подберет курс лече 

ния от уrревой сыпи, рубцов и за 

стойных пятен. Самые действенные

процедуры ультрафиолетовое

облучение, орошение кожи жидким

азотом, парафинотерапия.

Дер и.,.еKOJКY
в ..ис.,.о.,.е

Кожные проблемы волнуют

мноrих, но особенно портят лицо

прыщи и уrревая сыпь. Изба-

виться от этих неприятностей
можно старинными народными

методами.
. Смешайте 12 СТ. ложек листьев и

цветков крапивы двудомной, 1 СТ.

ложку листьев и цветков  рапивы

жryчей и 6 СТ. ложек листьев и ЦBeT 

ков тысячелистника обыкновенно-

ro. Настой roтовьте на водяной бане

из 10 СТ. ложек этой смеси, которые
залейте 1 л кипятка.

Пейте по стакану полученноrо

средства 3 раза в день. Для дo 

стижения Бы троrоoэффекта очень

полезно ежедневно умываться этим

отваром утром и вечером перед

сном.



. Умывайтесь насыщенным рас-

твором соли. Рекомендую разво 

дить соль в воде, активированной

кремнием, или минеральной воде.

Соль лучше использовать MOp 

скую.

Растаорите в стакане воды 2

ст. ложки соли. Курс лечения 12

дней.
. Очень хорошо очищает кожу лица

отвар дубовой коры,  Hусиливает

защитные свойства кожи и обереraет
ее от инфекций.
. Помоryт избавиться от прыщей
и уrpей примочки и компрессы с OT 

варом березо ыхпочек. 1 ст. ложку

березовых почек залейте стаканом

Kpyтoro кипятка и кипятите 15 20

минут. Настаивайте 30 минут, про 

цедите и пейте как чай.

. Возьмите стакан KanycTHoro

рассола, смешайте с 1 л кипяченой

воды и полученной жидкостью 5

минут ополаскиаайте лицо (пред 
варительно очищенное).

.

. Принимайте по 3 ч. ложки пивных

дрожжей каждое утро перед едой.
. Рекомендую смазывать на ночь

воспалившиеся черные точки на лице

(yrpи) мазью из сока чеснока (3 зубчи 
ка) с равным количеством яблочноro

уксуса и несколькими капельками

меда. Результат не заставит себя

долro ждать. Воспаление пройдет.
Б. РЕШЕТНЯК,

Ростовская область.

А".,.е.,ка "од ноrами

Один из моих племянников CTpa 

дал уrрями и сильно комплексовал

по этому поводу. Мы, все ero poд 

ственники, помоrали -ему «ДOCTa 

ваты) разные рецепты борьбы с этим

недуrом. Сейчас у юноши чистое

лицо и он собирается жениться.

Выбирайте рецепты и лечитесь

на здоровье!
. Возьмите лепестки розы, порвите

их довольно мелко руками и за 

полните на треть литровую бутылку
из TeMHoro стекла. Затем доверху

залейте водкой, закройте пробкой и

уберите в прохладное темное место

на месяц.

Настойку применяйте наружно
для лечения уrpевой сыпи и rнойнич 

ковых заболеваний к жилица.

. Приrотовьте настойку листьев

rрецкоro ореха на спирту. Затем 1 ст.

ложку средства смешайте со 100 мл

воды. Смоченные салфетки прило 
жите к лицу на 1 20минут, меняя

их через каждые 1 О минут. Курс 30

процедур ежедневно.
. Измельчите в кофемолке 4 ч.

ложки семян льна и 1 ч. ложку ЦBeT 

.ков ромашки аптечной. Смесь залей 
те небольшим количеством rорячей
воды. Полученную кашицу нанесите

на ЛIЩО, накройте пленкой, полотен 
цем и оставьте на 1 20минут. Затем

смойте теплой водой.
. Старайтесь использовать для

умывания слеrка подкисленную

винным уксусом воду. Кроме Toro,

в воду на ночь кладите серебряный



предме например, серебряную

ложку или кольцо без камня.

. Ведите здоровы йобраз жизни,

питайтесь качественно (исключите

жирную пищу, пряности, сладости),

следите за состоянием желудочно-
кишечноro 'тракта.

и. СТАРЦЕВА,
r. Кудымкар

Пермскоrо края.

Как "риrо.,.ови.,..
OBc.HYIO"acry'1

Кожа лица довольно часто по 

крывается излишком кожноro сала,

заrрязнениями, давая тем самым

зеленый светдля образования ноаы'х

прыщиков. Чтобы этоro не произошло,
возьмите стакана овсяной или ку-

курузной муки и натертоro на мелкой

терке детскоro мыла. Соедините все

компоненты, пересыпьте эту смесь в

баночку и'плотно закройте капроновой
крышкой. У вас получится уникальный
очиститель для жирной кожи лица.

Разведите 1 ч. ложку этой смеси

теплой кипяченой водой, пока не

получится однородная паста. Перед
сном мяrкими движениями нанесите

ее на лицо, а через минуту смойте

пасту теплой водой и ополоснитесь

прохладной.
Промокните кожу чистой салфет 

кой И протрите ее любым косметиче 

ским тоником.

В. КОБ3ЕВА,
Саратов.

Прекрасно помоraют при лечении уrpевой сыпи, воспалительных про-

цессов кожи лица, rнойничков маски из зеленой бентонитовой rлины.

Можно делать промывания и растирания кожи rлиняной водой.
Зеленая бентонитовая rлина это эколоrически чистый природный

минерал, обладающий удиаительными целительными свойствами. Зеленая

r:лина является кладовой кремния и давно используется внетрадиционной
медицине. По обилию минеральных составляющих она HaMHoro превосходит

белую, красную, rолубую, желтую, серую rлины.

Зеленая тина размяrчает кожу лица, втяrивает в себя все вредные

элементы, токсины, заживляет раны, зарубцовывает их без каких бы то

ни было шрамов, убирает rнойнички, разrлаживает морщины, делает кожу

упруroй, эластичной, улучшает цвет лица.



. Чтобы придать жирной коже лица свежий вид, наносят маску из смеси

1 яичноro белка и 1 ч. ложки лимонноrо сока. Через 20 минут средстао
смывают теплой водой.
. При уrревой сыпи смешивают белок 1 яйца, 100 r водки и 4 капли йода.

Полученный лосьон ваткой наносят на пораженные участки кожи, держат

1 20минут, затем смывают. Уrри исчезают после нескольких процедур.

А. ArEEВA,
Пенэа.

Ifерные .,.о.,ки .......

С пиqа допойl
. Траву зверобоя настаивают на.

40% HOMспирте в соотношении 1 :5.

Наружное применение настойки
оказывает лечебный эффект при
жирной себорее лица и уrревой
сыпи, снимает раздражение.

. 1 ст. ложку сухих листьев и ЦBeT 

ков заеробоя заливают стаканом

кипятка, держат на orHe 1 15 минут

и сразу же про еживают.Отвар ис 

пользуют для примочек и протирания

лица.

. 1 ч. ложку настойки календулы

аптечноЙ и 1 ч. ложку меДа хорошо

перемешивают в стакане с теплой

кипяченой аодой.
Смачивают в полученном pacтвo 

ре ватные тампоны и накладывают

их на проблемные участки кожи на

2 30минут.

. Очень полезно при уrрях и жир 

ной коже протирать лицо кусочком

сырой тыквы.

. 2 СТ. ложки цветков календу 

лы заливают у4 стакана 40% Horo

спирта, ys стакана воды и уз стакана

одеколона, настаивают в теплом

месте. Затем добавляют 5 r 5% Horo

спиртовоro раствора борной кислоты

и 3 мл rлицерина.

. Полученный лосьон наносят на

лицо 2 раза в день.

. При расширенных порах полезно

протирать лицо спиртовыми настой 

ками хмеля, полыни или зверобоя.
Для приroтовления лосьона в дo 

машних условиях заваривают 1 СТ.

ложку высушенной ил-и свежеЙ травы

стаканом кипятка, как чай. Теплый

настой процеживают и добавляют

к нему рааное количество спирта и

1 СТ. ложку яблочноrо или винноrо

уксуса. Если кожа сухая, спирта дo 

бавляют в 3 раза меньше.

Это средство используют для

компрессов: тонкий слой ваты или

сложенную в 2 3слоя марлю CMa 

чивают в настоЙке и накладывают

на пористые участки кожи на 1 15

минут.
. 1 СТ. ложку измельченных KOp 
ней одуванчика лекарственноrо



заливают стаканом rорячей воды,

держат на медленном orнe 15 минут,

охлаждают в течение 45 минут и про 

цеживают.

Пьют в теплом виде по Уз.. У2CTa '

кана 3 раза в день за 15 минут до

еды. Применяют при кожных сыпях,

уrpях.
. При уrрях, лишае рекомендуют

смазывать лицо соком калины.

В. НИКУЛИНА,

Саратовская область.

nодскаэки на KOJКe

Если разобраться, почему
возникла уrревая сыпь, можно

понять причины косметической

проблемы. А действуя на кожу
не только снаружи, но и изнутри,
леrче устранить ее недостатки.

Итак, о чем roворят yrpeBbIe вы-

сыпания?

Уrри на нижней части лица,

как правило, появляются на фоне

эндокринных проблем. Это MorYT
быть нарушения функций яичников,

надпочечников или щитовидной
железы. Такие нарушения не всеrда

переходятв серьезное заболевание.

Они roворят лишь о «напряжении» В

определенных opraHax.
Высыпания на выступающей

части кончика подбородка  бо 

лее явное свидетельство о «напря 
жении» в щитовидной железе.

Виски отражают проблемы желч 

Horo пузыря.

Если уrpи появляются в основ-

ном в Т-образной зоне облю 

бовали лоб, нос: верхнюю ryбу и

подбородок, то, скорее Bcero,

есть неполадки в кишечнике. Кстати,

именно так располаraются подрост 
ковые уrри.

YrpeBbIe высыпания на верх-
ней части спины, над лопатками,

roворят о том, что не все в порядке
с лимфоидной тканью, в частности

в носоrлотке.

Середина спины чуть выше

талии проекция области печени,

желчноrо пузыря. Состояние функ-

ций малоrотаза, половых желез OT 

ражает зона, находящаяся на талии

и в области крестца.

rиперкератоз (чрезмерное

утолщение кожи) или высыпания

на яroдицах повод проконсульти 

роваться у эндокринолоrа и racTpo 

энтеролоra.

Ежедневный прием1 1,5л чая по анrлийски(не очень крепкоro чая с

молоком) отличное средство для восстановления упруroсти и эластичности

кожи, а также для сохранения ее молодости.



RnnrllllAlM ...nrnTI..

&опеэненна.

не"ри..,.нос.,..
За НО2тями рук, как правило, следят все-таки

руки все2да на виду. А вот следить за НО2тями

на НО2ах зачастую не хватает времени. И только
внезапно возникшая боль при ходьбе заставляет

обратить на них внимание.

ПРАВИЛЬНАЯ СТРИЖКА

Это довольно неприятная пробле.-
ма коrда HOroTb начинает врастать
в окружающие мяrкие ткани. Вроде
бы мелочь. Но так кажется только

тем, кто с этим не сталкивался. А'

ведь бывает, что вросший HoroTb

может даже лишить возможности

двиraться...
Чтобы однажды не столкнуться

с болезненной проблемой вросшеrо
.

ноrтя, нужно правильно подстриrать

ноrти ровно и прямо, слеrка эакру 

rляя боковые уroлки, которые сопри 

касаются с кожей. Правда, бывает,
что у некоторых людей, особенно у
пожилых, ноrти очень крепкие, и не

всякие ножницы их берут. Поэтому
эту процедуру лучше проводить
после принятия ванны, коrда ноrти

распарены.

Нередко с проблемой вросшеro
ноrтя сталкиааются и подростки,

которым хочется, чтобы ноrти были

красивыми. Они начинают очень

тщательно выстриrать ноrти в уrол 

ках, придавая им окруrлую форму.
А этоrо токак раз и не надо дe 

лать. HorтeBoe ложе на пальцах Hor

устроено так, что при подстриrании

ноrтя очень сложно вырезать сам

уrолок в нем остается маленький

треуrольный шипик. По мере роста

ноrтя растет и шип. Он ранит мяrкие

ткани пальца; причиняя ощутимую
боль. Если обувь тесная, то боль

будет еще сильнее, может начаться

воспалительный процесс, часто с

наrноением.

Чтобы избежать этих неприятно 

стей, нужно следовать двум простым

рекомендациям:
. подстриraть ноrти на Horax пра 

вильно по прямой, а не по OKPy 

rлой линии;

. не носить тесную обувь.

КАК УМЕНЬШИТЬ БОЛЬ

Если вы заметили, что HOroTb уже

начал врастать в кожу, или при Ha 

жатии на Horoтb ощущается боль, п<r

пробуйте остановить этот процесс.

Наберите в тазик rорячую воду

и подержите в ней стопы не менее

1 20минут, чтобы кожа и ноrти

как следует распарились. Затем по 



старайтесь аккуратно срезать под

уrлом вросший конец ноrтя. Потом

возьмите косметическую пилку для

ноrтей и закруrлите края ноrтя так,

чтобы боковые края уже не моrли

врастать в прилеrающие ткани.

После этоrо заведите пилочку под

ноroть, направляя ее от центра ноrтя

к боковой стороне.

Надавливая на HoroTb снизу

вверх, обработайте ero внутреннюю

сторону, чтобы уд итьвсе HepOBHO 

сти и зазубрины ноrтевой пластины.

Это важно сделать, чтобы невиди 

мые rлазу зазубрины не проникали

rлубоко в кожу. Такой домашний

педикюр поможет избежать проблем
с ноrтЯМI:1.

ВИНА В3РОСЛЫХ

Врастание ноrтей достаточно ча 

сто встречается и у маленьких детей.
Как правило, это происходит по вине

взрослых, которые неправильно

стриryт ноrти своим малышам или

плохо подбирают им обувь.
Причин появления вросшеro ноrтя

у детей мноro. В большинстве случа 

ев это неправильная стрижка ноrтей:

мамы скруrляют острые края ноrтя, в

то время как надо оставлять ноroть

прямым. Бывает, что ноroть усиленно

растет в ширину, иноrда в надреЗ':'1
кожи попадает инфекция от необ 

работаНI:IЫХ ножниц. В этом случае
есть риск воспаления, отека пальца,

вследствие чеrо ноrтевая пластинка

искривляется. К друrим причинам

можно отнести ношение слишком

узкой обуви или травмы пальца, KOТ 

рые часто ПОЛу'чают мальчики, иrpая,
например, в футбол. В rpуппу риска
также попадают дети, имеющиелиш 

ний вес и плоскостопие.

ЛА3ЕР ПРИХОДИТ
НА ПОМОЩЬ

Раньше использовались очень

боnезненные методы лечения, Ha 

пример, удаление ноrтя с поврежде 
нием HorтeBoro ложа. Вырастающий
после этоrо HoroTb зачастую был

кривым. Операцию приходилось по 

вторять. А если учесть, что HoroTb

растет в течение двух месяцев, то

лечение затяrивалось на rод или

больше.

При друrой разновидности опе 

рации убираются избыточные ткани,

но палец делается более узким, а

на Horax остаются мноroчисленные

рубцы.
Сейчас практикуют двустороннее

иссечение ноrтевой пластины. Такая

операция под местной анестезией

длится 2---4 минуты, она проводится

методом радиоэлектрокоаryляции

или с помощью лазера или скальпеля.

Одинаковым остается только ПРИНЦИП

удаления ноrтевой пластины.

На сеroдняшний день наиболее

рациональным и наименее TpaBMa 

тичным является метод лазерной
хирурrии. С помощью специальноro

сканирующеrо лазера производится

полная санация очаra rнойноrо BOC 

паления мяrких тканей, испаряются

пластины и край корня ноrтя. При
этом кожные ткани не разрезаются.

Лучом лазера под кожей формирует 
ся тоннель, через который и прово 

дится испарение края корня ноrтя.

Вросший HorOTb серьезная

проблема, от которой не так просто
избавиться. Возможны осложнения,

самое rрозное из которых rнойное

воспаление костной ткани фаланrи

пальца. Поэтому леrкомысленно

относиться к этому не стоит.



РомаlllКО...Й нас.,.ой
При врвстающем Hqrтe наРОДl1ая медицина рекомендует приroтовить Ha 

стой из 6 СТ. ложек цветков ромашки аптечной, настойки йода, 2 л кипятка.

Необходимо залить цветки ромашки кипятком-, накрыть крышкой, настаи 

вать в течение часа, затем процедить и вылить в таз. После чеrо в настой

температуры 40 ос опустить ноrи и держать не менее 15 минут (пока вода

не остынет).

Далее ноrи промокнуть мяrким полотенцем, вросшую часть ноrтя aKКY 

ратно отделить от мяrких тканей. Края приподнять, подложить маленький

ватный тампон, предварительно смочив еro в настойке йода.

Р машковыйнастой помоraет в начальной стадии развития Heдyra.

Э. БЕЛЯЕВА,
r. Кузнецк Пензенской области.

Не о.,.каз..вай.,.ес.
о.,. о"ераqии

Бывает, что дефект вросшеro Hor 
тя передается по наследству, то есть

ноrти мяrкие уже от рождения и леrко

искривляются. А бывает и так, что

HorOТb продолжает врастать внутрь,

несмотря на правильный уход и

удобную обувь. В таких случаях при 

ходится прибеraть к хирурrическому

вмешательству.

Хирурr может предложить He 

большую операцию с обезболива 

нием, чаще Bcero просто удалить

вросшую часть ноrтя (хотя процеду 
ра, мяrко rоворя, не из приятных).
Если со временем все повторяется,

то под наркозом можно удалить

весь HoroTb, чтобы новая ноrтевая

пластинка росла правильно.

Чтобы уменьшить боль, в домашних условиях можно распарить ноrи в

.

ванночке с солью или содой и rладко отполировать верхнюю часть ноrтя,
чтобы снизить ero напряжение.

Вдоль ноrтя через еro центр от лунки к верхнему краю осторожно Ha 

пильником сделать бороздку. Через несколько дней HorOТb «выйдет» из

уrлов, и боль прекратится.



Вос"оп.зуй.,.ес.
сме.,.анои

Люди всеrда хотят вылечиться быстро. Я предлаraю эффективные
рецепты от вросшеro ноrтя и ноrтевоro rpибка.

Смешайте флакон пенициллина с 1 ст. лож'кой ryстой сметаны и при 

ложите на проблемные ноrти.

Ноrтевая пластина за ночь отмякнет, и ее можно будет срезать. Если
не получится с первоro. раза, то повторите процедуру. rрибок тоже быстро
проходит.

А. МАНОШКИНА,
Хакасия.

Доктор .,..,ква
Мноrие читатели советуют при вросшем Horтe пользоваться на-

пильником. Этот метод очень болезненный и подходит не всем.

Есть более простой способ удаления вросшеrо ноrтя. Для этоro нужно

наложить на больной HOroтb мякоть тыквы, сверху закрепить полиэтиле'новой
пленкой. Повязку необходимо менять через 2 3дня.

В результате такоro лечения ноroть становится мяrким и без труда c 

стриraется.

Р. ТЕЛЕЖКИНА,
Томск.

Вросший HorOТb явление неприятное и болезненное, но и от этоrо He 

дуra есть эффективное средство.
Чтобы снять болевые ощущения, понадобиться не более двух недель.

Утром, вымыв ноrи с мылом, сделайте теплую ванночку с добавлением
чайной ложки питьевой соды. Затем ополосните ноrи и вытрите насухо.

Больной палец с;мажьте сливочным маслом, наденьте на неro напальчник,
а затем теплые носки. Вечером повторите процедуру. Коrда HoroTb отрастет,

аккуратно (:режьте еro не закруrляя.

Н. КОЭЫМАЕВА,
r. Новокузнецк

Кемеровской области.
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rпaBa IV

Уход эа кожей

Ра60..ие 6удни
KOJКHOrO "окрова

Состояние и основные функции кожи зависят

от MH02и факторов как внутренней, так и

внешнff'Й среды. Кожа тесно связана с ОР2анами
через нервную, кровеносную и лимфатическую
системы, поэтому на нее оказывает влияние

любое заболевание Ор2анизма.

в то же время поражение кожиM 

жет привести к ответным изменениям

в opraHax и системах. Кожа выполняет'

мноrooбразные функции заЩИТНУЮ,
теплореryлирующую, секреторную,
дыхательную, обменную и друrие.

Рассмo:rрим основные из них.

Кожа как opraH защиты. Эпи 

дермальный слой кожи заЩИLЦает

нервы, сосуды и расположенные

под ним ткани от вредных влия 

ний внешней среды: механических

травм, термических, химических,
световых и электрических воздей 
ствий, заrрязнений, проникновения
микроорrанизмов (бактерий, возбу 
дителей различных инфекционных
заболеваний), воды и т. п.



Вырабатывая пиrмент, кожа за 

щищает орrанизм от чрезмерноrо

влияния солнечных лучей.
Кожное сало, смазывая тонким

слоем поверхность кожи и волосы,

предохраняет их от вредноrо воз 

действия воды, пота и различных

химических соединений кислот и

щелочей, с которыми приходится co 

прикасаться в повседневной жизни. В

коже человека имеется около 300 000

сальных желез. Больше Bcero их Ha 

ходится на волосистой части roловы,

на лице, спине и rруди. Нормально
функционирующие сальные железы

выделяют в течение недели от 100

до 200 r кожноrо сала.

Кожа как очищающий opraH.
Кожа, выделяя пот, ОСl;Jобождает
орraнизм от ряда вредных для Hero

продуктов обмена, скапливающихся
в крови и тканях (мочевина, аммиак

и др.). Вместе с потом выделяются

также различные ядовитые веще 

ства, попавшие в орrанизм извне

вместе с пищей или с лекарствами

(ртутные или мышьяковые соедине 

ния и т. п.).
Кожа человека содержит более 2

миллионов потовых желез, которые

распределены по телу HepaBHOMep 

но. Обычно здоровый человек в сутки

выделяет от 0,4 до 2 л пота.

Кожа как реryлирующий opraH.
Кожа принимает активное участие

в термореryляции орrанизма, обе 

спечивая постоянную температуру

тела как летом, так и зимой. При
повышенной внешней температуре 
кожные мышцы расслабляются, co 

суды расширяются, увеличивается

приток крови и отдача орrанизмом

тепла; происходит обильное Bыдe 

ление пота.

При низкой температуре cocy 
ды кожи суживаются, приток крови

уменьшается, теплоотдача резко

понижается. Необходимо также OT 

метить, что как потоотделение, так

и реryляция тепла осуществляются

под постоянным контролем цeH 

тральной нервной системы.

Наиболее блаrоприятной для

человека является температура

окружающей внешней среды в

1 20ос.

Нарушения термореryлирующей

функции кожи отражаются на состоя 

нии Bcero орraнизма.

Кожа как opraH питания. Кожа

способна впитывать некоторые Be 

щества. Хотя большинство веществ

задерживается на поверхности кожи,

все же некоторые из них, как, напри 

мер, спирт, эфир и др.; проникают

вrлубь.
Через кожу орrанизмом впиты 

ваются животные, растительные

жиры и пр. Это свойство учитыва 

ется в косметике при изroтовлении

различных растворов и кремов, в

сосуав которых входят лекарствен 

ные вещества, витамины, ropMoHbI

и друrие средства.

Кожа как opraH дыхания. Ды 
хательная функция кожи состоит в

обмене raзов. Через кожу выводится
приблизительно 2% уrлекислоrо
rаза, выделяемоrо леrкими за cyт 

ки, а поrлощается около 1% Bcero

aдbIxaeMoro кислорода. Кроме тоro,

за сутки кожа выводит до 800 r B 

дяных паров, превышая в этом OT 

ношении работу леrких более чем

в два раза.

Мноrообразные функции кожи

определяют ее важную роль в жиз 

недеятельности орraнизма.



Пропустите через мясорубку лимон, стакан кураrи, стакан изюма, стакан

rpецких орехов, добавьте 5 ст. ложек меда.

Принимайте полученную смесь по 2 СТ. ложки перед едой.

Как сохрани.,..
моподос.,.. КОJКи

привлекательновЫ2лядит человек опрятный
и здоровый. Достичь этО20 МОЖНО, правильно

ухаживая за кожей тела, лица, рук и НО2.

ЛАВАНДОВЫЙ КОМПРЕСС

Компрессы эффективно очищают
и увлажняют кожу. Надо налить в

миску теплую воду, добавить He 

сколько капель лавандовоrо или

друrоrо эфирноro масла. Если кожа

нормальная или сухая, можно дo 

бавить отвар аптечной ромашки;

если жирная или имеется склонность

к образованию пиrментных пятен

несколько капель лимонноrо сока.

Затем опустить в приrотовленный
раствор чистую салфетку, слеrка

отжать и приложить к лиЦу на He 

сколько секунд. Процедуру повторя 
ют 10 15раз.

_

Еще один способ очистки лица.

1 СТ. ложку миндаля, 2 ст. ложки

rеркулеса тщательно измельчить в

кофемолке и смешать с % стакана

молока. Добавить 1 каплю rерание-

Boro или лавандовоrо эфирноrо

масла. Массирующими движениями
нанести приrотовленный состав на

лицо и шею. Оставить на 3 минуты,

затем смыть теплой водой. ЭТо сред-

ство подходит для любоrо типа кожи,

однако при жирной лучше использо 

вать обезжиренное молоко.

НЕНУЖНЫЕ КЛЕТКИ

Реryлярное удаление с поверхно 

сти кожи отмерших клеток улучшает

не только ее внешний вид, но и ее

общее состояние.

С этой целью полезно растирать-

ся солевым составом: У:, стакана

морской соли, 2 СТ. ложки соды, %

стакана оливковоro масла и 1 О ка-

пель эфирноro масла, например ла 

ввндовоrо. Процедуру делают один

раз в неделю, стоя в ванне. Сначала

следует слеrка смочить тело водой,

затем набрать небольшую приrорш 
ню солевоrо состава и растереть

им тело круrовыми движениями.

Подождать несколько минут и опо-

лоснуться.

Для еженедельноrо ухода за

кожей лица косметолоrи советуют

пользоваться кремом с папайей или

папаином. Папаин это фермент,



которым боrата недозревшая па 

пайя. Он способствует растворению

отмерших поверхностных клеток

кожи, не затраrивая следующий
за ним слой живых клеток. Таким

образом происходит омоложение

кожи она становится свежей и

шелковистой.

Вечером перед очище иемкожи

лица надо удалить макияж с по 

мощью очищающеrо лосьона при

нормальной и сухой коже или rеля,

не содержащеrо масла, при жирной
коже.

НАТУРдЛЬНОЕСРЕДСТВО

Косметолоrи советуют соблюдать

два простых правила при уходе за

кожей и волосами, кОТОРые отлично

помоrают сохранить их красоту и

здоровье.

Ухаживая за телом, пользуйтесь

простыми, проверенными временем
способами и натуральными cpeд 
ствами. Например, вода увлажняет

кожу лучше, чем любая друrая
косметическая процедура, а мед,
сок алоэ и льняное масло по цe 

лебному воздействию превосходят
большинство дороrих косметических

средств.

Уделяйте больше внимания Bce 

му орr:анизму. В первую очередь

следите за работой желудка и

кишечника: именно с них чаще
Bcero начинаются неприятности с

кожей и волосами. Мноrие не жалеют

средств на косметику, но она лишь

на время скрывает изъяны, поэтому,
чтобы сохранить привлекательность,

надо прежде Bcero позаботиться о

своем здоровье.

Л1060В. .... пY"Ula_
"perpaIIa дп_ с"'ресса

Современная жизнь не дает права на слабость.
Жесткие условия выживания, в которых мы

очутились, делают МНО2ихлюдей равнодушными
к чужим бедам. Не остается времени на то,

чтобы выслушать дРУ2 дРУ2а, посочувствовать,
посоветовать: кому нужны чужие заботы, КО2да
своих хватает. поэтому так радует доброта и

отзывчивость людей.

Жизнь идет, ее не остановишь,

проблемы захлестывают, и за ними

следуют неврозы, недовольство co 

бой, жизнью, людьми. Поэтому, пре 

жде чем приступать к лечению своих

болезней, нужно снять стрессы. Для

и'сцеления rосподь дал нам травы.
Если' вы чувствуете себя YТOM 

ленным, часто нервничаете, испыты 

ваете мышечные боли или страдаете



бессонни ей,попробуйте принять
ванну с настоем лечебных трав. В

ванне травы воздействуют не толь 
ко на кожу, но и на весь орrанизм.

Температура воды должна быть

38---45 ос (если у вас не повышено

кровяное давление и не нарушено

кровообращение). Принимать ванну
рекомендуется от 1 15 минут 2 раза

в неделю.

Терапию водой я испытала на

себе, коrда у меня ноrи отказались.
ходить и весь орraнизм был истощен

так, что я похудела за месяц на 20 Kr.

Муж"мне возил сенную труху, и ЧE'lрез
4 месяца я поднялась, вернулась к

жизни. Это было 12 лет назад.

Расскажу еще кое чтоо травах.

Шалфей тормозит выделение
пота, успокаивает веrетативную

нервную систему.

Розмарин воздействует положи 
тельно на утомленную кожу, посколь 

ку В листьях растения содержится

активное вещество розмариновое

масло, оно улучшает обмен веществ

в коже.

Листья березы помоrают при

опухших веках, стимулируют работу
почек.

Тысячели.стник хорошее

средство для жирной кожи. Он coдe 

жит MHoro противовоспалительных
веществ,

ХВОЩ помоraет при красных co 

судиках на коже. Он содержит MHoro

кремниевой кислоты, которая YKpe 

пляет соединительную ткань.

Ромашка необходима для чув 
ствительной кожи, успокаивает и

дезинфицирует.
Очанка и семена укропа помо 

rают при жжении в rлазах. Очанка

снимает боль, а укроп убирает BOC 
.

паление.

Как видите, все доступно и про 

сто, только лень мешает, потому и

откладываем все на тот день, коrда

rрянет rpoM: Поэтому мой вам co 

вет любите себя и не жалейте

времени для поддержания cBoero

 оровья.

Мне 70 лет, но я успеваю за 

rотовить разные травы. в ropax,

блаrодаря чему зимой мы с мужем

ежедневно завариваем травяные

чаи. Так и поддерживаем силы.

r. КОРАБЛИНА,
Ставропольский край.

Чтобы защитить кожу от неблаroприятноro во ействиясолнечных лучей
и сильноrо ветра, нужно применять натуральные средства.

Возьмите HeMHoro cbIporo куриноrо желтка и обильно смажьте им лицо.

Коrда желток высохнет, умойтесь с мылом. Результат всеrда великолеп 

ный.

Этим рецептом я пользуюсь давно: морщины становятся менее замет 

ными, а лицо приобретает свежесть и прия-r:ную бархатистость.
М. ИВЛЕВА,

Оренбурrская о ласть.



.

УСЛОВИЯ АКLjИИ. МАРКЕТИнroВАЯ АКЦИЯ ПРОВОДИТСЯ 000 .ПОЧТА СЕРВИС" С 1.0В 11 ПО 30.11.11 С rлАВНЫМ ПРИЗОМ
600 000 РУБЛЕИ. НАСТОЯЩАЯ АКЦИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ КОНКУРСОМ. иrРой, ЛОТЕРЕЕЙ ИЛИ ПУБЛИЧНЫМ ОБЕЩАНИЕМ HArpAДbI.
ВСЕМ УЧАСТНИКАМ ПРЕДЛАrАЕТСЯ ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ ИЗ ПРЕДСТАВЛЕННЫХ. КЛИЕНТЫ, СДЕЛАВШИЕ 3АПРОС НА
ПОПУЧЕНИЕ НАБОРА ДОКУМЕНТОВ ИНФОРМАционноrо ХАРАКТЕРА С УКАЗАНИЕМ ОТВЕТА ПО НАСТОЯЩЕМУ РЕКЛАМНОМУ
ОБЪЯВЛЕНИЮ В ПРЕССЕ И ЛОЛУЧИВШИЕ РАССЫЛКУВМЕСТЕ С КАТАЛоroМ,А ТАКЖЕ СДЕЛАВШИЕ И ОПЛАТИВШИЕЗАКА3 ТОВАРОВ
ИЗ ПРИЛОЖЕнноrо КАТАЛоrА орrАНИЗАТОРА. ПРЕТЕНДУЮТ НА ПОЛУЧЕНИЕ rлАвноrо ПРИЗА В РАЗМЕРЕ 600 000 РУБПЕЙ.

КЛИЕНТЫ, СДЕЛАВШИЕ ЗАКАЗ ПЕРВЫМИ, ПРЕТЕНДУЮТ НА ПОЛУЧЕНИЕ КОФЕМАШИНЫ ИЛИ ЕЕ ДЕНЕжноrо ЗКВИВАЛЕНТА
В РАЗМЕРЕ 50 000 РУБЛЕЙ (МОДЕЛЬ, МАРКА. КОМПЛЕКТАЦИЯ И дРУrИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ НА УСМОТРЕНИЕ
ФИРМЫ И МОМ НЕ СОВПАДАТЬ С ОЖИДАНИЯМИ УЧАСТНИКОВ, А ТАКЖЕ МОМ ОТПИЧАТЬСЯ ОТ ИЗОБРАЖЕНИЯ НА РЕКЛАМНЫХ

МАТЕРИАЛАХ). ПРИ ЗТОМ ПРАВО ВЫБОРА МЕЖДУ ПРЕДОСТАВЛЕНИЕМ КОФЕМАШИНЫ ИПИ 50 000 РУБЛЕЙ ФИРМА ОСТАВЛЯЕЙ
ЗА СОБОЙ (ОБЛАДАТЕЛЬ КОФЕМАШИНЫ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ДАТОЙ ЗАКАЗА В ФИНАЛЕ АКЦИИ НЕСПУЧАЙНЫМ
ОБРАЗОМ ИЗ ЧИСЛА КЛИЕНТОВ УКАЗАННЫХ ТОВАРНЫХ rРУпп, СДЕЛАВШИХ СВОИ ЗАКАЗЫ ПЕРВЫМИ). ОБЛAДдI'ЕЛЬ rлАвноrо
ПРИЗА (rЛАВНЫЙ ПОБЕДИТЕЛЬ) И ОБЛАДАТЕЛЬ 50 000 РУБЛЕЙ БУДУТ ОПРЕДЕЛЕНЫ В ФИНАЛЕ АКЦИИ ЗО 1111 НЕСЛУЧАЙНЫМ



ОБРАЗОМ, соrЛАСНО ДЕЙСТВУЮЩИМ "ПРАВ ЛАМПРОВЕДЕНИЯ МАРКШ1нrовых АКЦИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРИЗЕРОВ И
ВРУ ЕНИЯПРИЗОВ". С Y EТOMСУММЫ ЗАКАЗА, ДАТЫ ПОСТУПЛЕНИЯ ЗАКАЗА, ФАКТА ПОСТУПЛЕНИЯ В ПОПНОМ ОБЪЕМЕ
ОПЛАТЫ ПО ДАННОМУ ЗАКАЗУ, ВКIlЮ АЯСТОИМОСТЬ Ero ОБРАБОТКИ, ИЗ ЧИСЛА ВСЕХ ЗАРЕrиСТРИРОВАННЫХ У АСТНИКОВ,
ВЫПОЛНИВШИХНЕОБХОДИМЫЕУСЛОВИЯ ЗАКАЗА И оплАты овАров..ПРИ УСЛОВИИ ОПЛА ЕнноrоЗАКАЗАИЗ ПРЕДЛОЖЕнноrо
КАТАЛorА оРrАНИЗАТОРА У АСТНИКИАКЦИИ ПОЛУ АЮТСЮРПРИЗ, ОПРЕДЕЛЯЕМЫЙ НА УСМОТРЕНИЕ оРrАНИЗАТОРА

(КОЛИ ЕСТВОСЮРПРИЗОВ СООТВЕТСТВУЕТ КОПИ ЕСТВУY'iАСТНИКОВ, ВЫПОЛНИВШИХ НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ). У АСТИЕВ
МАРКЕтинrовой АКЦИИ РЕrистРиРУЕТСЯ ДО 25.1111 (ПО ПО ТОВОМУШТЕМПЕЛЮ) ПОДРОБНЫЕ УСПОВИЯ АКЦИИ УКАЗАНЫ
В КОНВЕРТЕ С КАТАЛоrом оРrАНИЗАТОРА. ВЫСЫПАЕМОМ ВСЕМ У АСТНИКАМ,ПРИСЛАВШИМ СВОИ ОТВЕТЫ. ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ
УСПОВИЕМ ДIlЯ РЕrИСТРАЦИИ У АСТИЯВ АКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ ЗАКАЗ И ОПЛАТА ТОВАРА ИЗ ПРЕДЛArAЕмоrо КАТАЛоrА
оРrАНИЗАТОРА. КОЛИ ЕСТВОУ АСТНИКОВоrРАНИ ЕНОСРОКОМ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ ОРrАНИЗАТОР: ПРОДАВЕЦ ТОВАРОВ

ДИСТАНЦИОННЫМ СПОСОБОМООО "ПО ТАСЕРВИС".АДРЕСДIlЯСПРАВОК: 12701 В, МОСКВА, УЛ. СУЩЕвекий ВАЛД 9, СТР.1. orPH
1057749621115 ИНФОРМАЦИЮ ОБ оРrАНИЗАТОРЕ АКЦИИ, ПРАВИПАХ ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ, КОЛИ ЕСТВЕПРИЗОВ ИЛИ выиrРЫШЕЙ
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АКЦИИ. СРОКАХ. МЕСТЕ И ПОРЯДКЕ ИХ ВРУЧЕНИЯ МОЖНО ПОЛY'iИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ В (ВОО) 100'00'36.



Ежедневно утром натощак выпивают чудо напиток:1 ч. ложку ромашки

и половину лимона, нарезанноrо кружочками, с вечера заливают в термосе

стакан кипятка. Утром, предварительно процедив, выпивают.

Этот напиток улучшает цвет лица, решает проблему лишнеrо веса.

М. ХРОМОВА,
Екатеринбурr.

ФИТОаnт...ка

Ви.,.амин.,
ис.,.о.,никн красо.,..,

Чтобы сохранить молодость и

привлекательность, а также улучшить цвет
лица, попробуйте ввести в свой рацион напитки

и салаты красоты.

НАПИТКИ 1 ч. ложку меда и yz стакана кефира.

Выпейте утром натощак.

. Смешайте 150 r TOMaTHoro сока,

50 r лимонноrо сока и 1 ст. ложку

. Смешайте 200 r морковноro сока,

половину свежевыжатоro сока апель 

сина, у.. свежевыжатоro сока лимона,



сока сельдерея. Выпейте утром Ha 

тощак.

. Смешайте 200 r яблочноro сока,

сок 1 лимона и 1 ст. ложку меда. Bы 

пейте утром натощак.

. С вечера заварите в термосе

шиповник. Утром в стакан настоя

добавьте 1 Ч.ложку меда.' Пейте

медленно.
. Если реryлярно выпивать по CTa 

кану морковноro сока в день, то кожа

приобретет здоровый вид.

. Если хотите быть бодрой и Kpa 

сивой, возьмите 2 ч. ложки плодов

калины, 1,5 ч. ложки мяты, 1 ч. ложку

плодов фенхеля, 1 ч. ложку цветков

ромашки, 1,5 ч. ложки корней алтея,

2 СТ. ложки плодов шиповника, 1 ч.

ложку листьев черной смородины, 1

ч. ложку земляники лесной.

1 СТ. ложку сбора залейте CTaKa 

ном кипятка, доведите до кипения,

выдержите 30 минут. Пейте настой в

течение дня. Курс 10 дней.

САЛАТЫ

. 3---4 СТ. ложки овсяных хлопьев

заЛейте 0,5 стакана rорячеro молока,

добавьте 1 ч. ложку меда, накройте

блюдцем и оставьте на ночь.

Утром добавьте тертое яблоко,
несколько капель лимона и rрецкий
орех. Летом вместо яблока можно

использовать яrоды. Ешьте утром

натощак.

. Для укрепления и роста волос,

улучшения цвета лица ешьте кашу из

овса (4 части), мед (2 части), фундук

(1 часть).
Желаю всем всеrда оставаться

красивыми!

А. ArEEВA,
Пенза.

Nlассиру.'"апьq..,
восс.,.анавп.ваем

здоровье
Всем известно, насколько 6ла20творно влияет

массаж на ОР2анизм человека. Например, массируя
пальцы рук, можно рефлекторно воздействовать
на внутренние Ор2аны и укреплять иммунную
систему.

Пальцы массируют всеrда в Ha 

правлении от ноrтя к основанию

пальца. Массаж выполняют медлен 

н,о, тщательно разминая пальчики.

Можно использовать спиралеобраз 

ные, круrовыедвижения, а. также Ha 

жимать на ноrтевую пластину. Xopo 
шо еще, если массируя каждый (или

нужный вам) палец, представлять
себе, как неraтивные эмоции уходят



прочь, а неприятные физические

симптомы исчезают.

Большой палец связан с бес 

покойством, депрессией, тревож 

ностью, которые по представлению

древней медицины, обитают в ce 

лезенке и поджелудочной железе.

Поэтому массаж большоro пальца

позволяет расслабляться, снять

rоловную боль и боль в животе,

убрать волнения и беспокойство,
избавиться от кожных заболеваний

и нервозности.

Указательный палец связан со

страхами, умственным смятением,

подавленностью, озабоченностью.

Эти эмоции скапливаются в леrких.

Соrласно ВОСТO!.Iной медицине Mac 

саж указательных пальцев очень

полезен и для печени, что позволяет

быстро отреryлировать ее работу.
Можно также делать специальное

упражнение: указательные пальцы

сцепить перед rрудью и растяrивать

руки в противоположных направ 

лениях, при этом делая вдох через
нос. При ослаблении напряжения рук
спокойно сделать выдох.

Средн йпалец связан с rHeBoM,

раздражительностью, нерешитель 
ностью. Ero массируют, чтобы улуч 

.,

шить зрение, и бавитьсяот устало 
сти и проблем с кровообращением.
Энерrично надавливая несколько

минут на область под HorтeM, можно

нормализовать кровяное давление.
.

Для Toro чтобы снять онемение

пальцев рук, тщательно промасси 

руйте кончики средних пальцев рук (3
минуты), а затем кончики указател 

ных пальцев. Такой массаж улучшает

кровообращение и может даже снять

rоловную боль.
.

Безымянный палец связан с

чувствами печали, rоря, злости,

страха быть oTBeprHYТbIM. Ero масси 

руют ради избавления от неraтивных

 моций,а также чтобы улучшить

пищеварение, дыхание, состояние

кожных покровов. Массаж Horтe 

вой пластиной помоrает от боли в

roрле.

Мизинец связан с тревоrами,

переутомлением, нервозностью.

Ero массируют при заболеваниях

сердца, почек, при болезнях костей

и нервных заболеваниях. К тому же,

массируя ero, можно быстро изба 

виться от чувства страха.

Тщательный массаж мизинцев
полезно проводить каждый день.
Это укрепляет тонус сосудов, успо 
каивает работу сердца, активизирует
эндокринную систему. В результате
чеrо человек начинает реаrировать

на стрессы более спокойно и cдep 

жанно.

Массаж мизинцев избавляет от

запоров, снимает усталость, улуч 

шает кровообращение в Horax. Очень

полезно массировать и суставы

пальцев, что помоrает при артрите

и артрозе.
Если при массаже возникает боль

какоro либоучастка пальца, то это

rоворит о неполадках в COOTBeTCTBY 

ющем opraHe. Значит, этому пальцу

следует уделить особое внимание и

массировать ero ежедневно до ис 

чезновения болевых симптомов.

Таким образом, можно ежедневно

(не прилаrая особых усилий) coxpa 
нить или восстановить здоровье.

rлавное, что массировать пальцы

можно, например, не отлучаясь с pa 

бочеrо места или смотря телевизор.

Просто и эффективно.
Ольrа НАУМОВА.



3амvчuл «zрuбок»? НепDURтный запах от HOZ? Трескается кожа между пальиамu?

Надежная защита от «rрибка» и неприятноrо запаха пота - "pomU'Olpu6KOo
.ые и антимикробные носки, «rречишные» степьки и верблюжьи домашние
сапожки «уrи». Размеры - 23. 25, 27, 29, 31.

Носки противozрибковые (295 рублеii за 10 "ар) производятся С
1995 roAa по швейцарской технолоrии. Носятся постоянно, как обычные
носки. Никаких проблем... Надел носок забыл ,,00 «Zou60K» .

оБувны eстельки-qпинаторы (98 рублеii за "ару) для повседнев-

ной, рабочей и спортивной обуви. Трехслойныеc эффектом: верхний
слой предохранлет от «rрибка» и запаха пота, средний слой обеспечивает
амортизацию при ходьбе. нижний слой предотвращает промокание стельки.

Сozревающие домашние сапожки (688 рублеii за "ару) из

простеrанной верблюжьей шерсти. Снабжены противоrрибковой стелькой.
Скоро осень соrрейте Ваши ноrи.

Заполните разборчиво КУПОН, отрежьте и отправьте в почтовом

 epTe
в адрес ОБЪЕДИНЕНИЯ «Специальный текстиль».
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лекарственных трав и масел. Действие од-
наложенным платежом.

r - r-

ДIIЯ ЗДОРОВ"Я»яl

УД, Р..ОЛlOцио......а... 50/4.0.




